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Αγαπητές / -οί αναγνώστριες, αναγνώστες

Σας παρουσιάζουμε τον κατάλογο των εκδόσεων ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ με βιβλία 
που απευθύνονται στο ενήλικο κοινό, με την προσδοκία να σας προσφέρουμε 
μια ξεχωριστή εμπειρία ανάγνωσης.

Για εμάς, κάθε βιβλίο είναι ένα παράθυρο επικοινωνίας και διαλόγου με τις / 
τους αναγνώστριες / αναγνώστες. Σας προσκαλούμε, λοιπόν, να εμπλουτίσου-
με τη μεταξύ μας επικοινωνία και μέσα από τις πλατφόρμες μας στο διαδίκτυο.

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα των εκδόσεων ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ 
www.ellinoekdotiki.gr:

•   Διαβάστε πρώτοι αποσπάσματα από προσεχείς εκδόσεις μας.

•    Αλληλεπιδράστε με αγαπημένους συγγραφείς και προμηθευτείτε ενυπό-
γραφα αντίτυπα των βιβλίων τους.

•    Εγγραφείτε στα ενημερωτικά μας newsletter, για να μαθαίνετε πρώτοι τις 
νέες κυκλοφορίες μας, να συμμετέχετε σε διαγωνισμούς και να λαμβάνετε 
προσκλήσεις για τις εκδηλώσεις μας.

•    Γνωστοποιήστε μας στην ηλεκτρονική διεύθυνση:Events@ellinoekdotiki.gr  
τις αναγνωστικές σας προτιμήσεις (π.χ. ελληνική ή μεταφρασμένη λογοτε-
χνία, μελέτες ‒ δοκίμια για την τρέχουσα ελληνική και παγκόσμια σκηνή, 
βιογρα φίες – ντοκουμέντα – λευκώματα, κόμικς, πρακτικοί οδηγοί αυτο-
βελτίωσης και ευ ζην κ.λπ.), για να ανακαλύψετε προτάσεις βιβλίων ειδικά 
προσαρμοσμένες στα ενδιαφέροντά σας.

•     Για παρουσιάσεις βιβλίων και εκδηλώσεις επικοινωνείτε στο: 
pub-relations@ellinoekdotiki.gr 

•     Κεντρικά γραφεία - Βιβλιοπωλείο: Ιπποκράτους 82, 106 80 Αθήνα, Ελλάδα. 
   Τηλ.: 210 3613676 - 210 3635229, info@ellinoekdotiki.gr,  
παραγγελίες: diakinisi@ellinoekdotiki.gr

ellinoekdotiki ellinoekdotikipublishing @ellinoekdotikigr

ellinoekdotiki-publishing-ελληνοεκδοτική

•   Βρείτε μας: 
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παραγγελίες: diakinisi@ellinoekdotiki.gr



Αμαλία, μια πόρνη στα αζήτητα
Βασίλης Ι. Τζανακάρης

ISBN: 978-960-563-678-4
272 σελίδες  •  14 x 21 εκ.

Η Αμαλία, μια πόρνη αγαπημένη…
Μια πόλη στο επίκεντρο των πολιτικών εξελίξεων, η Θεσσαλονίκη.
Μια χρονιά σημαδιακή για τη σύγχρονη ιστορία, 1963. 
Στα τραπεζάκια του θρυλικού καφε-ζαχαροπλαστείου «Φλόκα», η Αμαλία, μια τραγική πρωταγωνίστρια των 
οίκων ανοχής, ξετυλίγει με αφοπλιστική ειλικρίνεια το κουβάρι των αναμνήσεών της. Η Ελλάδα του Μεσοπολέμου, 
τα πορνεία, το νοσοκομείο Συγγρού, η «Σωτηρία» των φυματικών, η κατοχική Θεσσαλονίκη αποτελούν οδόσημα 
της συγκλονιστικής εξιστόρησής της. 
Στο φόντο, η δολοφονία του βουλευτή της Ε.Δ.Α. Γρηγόρη Λαμπράκη και, λίγα χρόνια νωρίτερα, εκείνη του 
Αμερικανού δημοσιογράφου Τζορτζ Πολκ, οι εκλογές της 3ης Νοέμβρη… πλαισιώνουν το συναξάρι 
της Αμαλίας, μιας πόρνης στα αζήτητα.

9 789605 636784

ISBN 978-960-563-678-4

Το ποτάμι που επέστρεφε
Μάνθος Σκαργιώτης

Η κατάρρευση του ιστορικού γεφυριού της Πλάκας Ιωαννίνων το 2015 γίνεται η αφορμή να ξετυλιχθεί η ιστορία
του Πόρτουλα και μαζί της να αναδυθούν πρόσωπα και γεγονότα που λίγο πολύ καθόρισαν την περπατησιά τού
λαού μας από το δεύτερο μισό του 19ου έως και τις πρώτες δεκαετίες του 20ού αιώνα:
Ένα εγκαταλειμμένο βρέφος στο κατώφλι του παπά, η χάραξη των ελληνοτουρκικών συνόρων στον Άραχθο το 
1881, ένα φονικό στο ποτάμι, ένας λήσταρχος, μια πολυ-θρύλητη απαγωγή, η ρουμανική προπαγάνδα, η Αθήνα 
με τα καφέ αμάν και τις μεγάλες διαδηλώσεις…, μια κοινωνία που, σπαρασσόμενη από πολέμους, πολιτικά πάθη 
και ταπεινώσεις, παλεύει μέσα από τα λάθη της να λυτρωθεί και να ορθοποδήσει. 
Το ποτάμι που επέστρεφε είναι ένα μυθιστόρημα για την αναμέτρηση του ανθρώπου με δυνάμεις που βρίσκονται 
έξω από τα όριά του· για τον άνθρωπο που, πασχίζοντας να γεμίσει τα άδεια δωμάτια της ζωής του, αναζητεί, όπως 
το φύλλο, το κλαδί απ’ το οποίο κόπηκε· πέφτει, σηκώνεται, ξαναπέφτει… και πάλι απ’ την αρχή.

ISBN: 978-960-563-677-7
400 σελίδες  •  14 x 21 εκ.

9 789605 636777

ISBN 978-960-563-677-7

15,60€Λ
.Τ

.:

Το Fauxτοστέφανο
Χρυσή Μαρούση

Πόσο ανεκτίμητα αληθινό ή πόσο απογοητευτικά faux μπορεί να αποδειχτεί ένα φωτοστέφανο; Οι ήρωες των οκτώ 
διηγημάτων της συλλογής, σαν άλλοι «άγιοι» και «αμαρτωλοί» των παραβολών, ξεδιπλώνουν τις ιστορίες τους 
αποκαλύπτοντας τις πιο βαθιές σκέψεις, τα πάθη, τις αδυναμίες τους. Παιδιά που στερήθηκαν τους γονείς τους, 
ζευγάρια που βρίσκονται σε κρίση, αγαπημένοι φίλοι και άσπονδοι εχθροί, άνθρωποι φοβισμένοι ή και ματαιό-
δοξοι αναμετριούνται με το «καλό» και το «κακό», την πίστη και τη ματαίωση, την προδοσία και τη συγχώρεση...                   
Τι ανήκει στην «αγιότητα», τι στην «αμαρτία»; Τελικά, πόσο λεπτή είναι η γραμμή που τις χωρίζει;

Σαρώνοντας τα QR CODE που περιλαμβάνονται στο βιβλίο, μπορείτε να ακούσετε πέντε τραγούδια, 
τις Σημερινές Παραβολές.

ISBN: 978-960-563-666-1
160 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636661

ISBN 978-960-563-666-1

13,00€Λ
.Τ

.:

16,70€Λ
.Τ

.:

ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
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Αυτόπτες Μάρτυρες
Ευάγγελος Φιλόπουλος

ISBN: 978-960-563-664-7
160 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636647

ISBN 978-960-563-664-7

13,00€Λ
.Τ

.:

Τριακοστό πέμπτο χιλιόμετρο της Λεωφόρου Σουνίου. Η άφιξη ενός πολυτελούς αυτοκινήτου διακόπτει την 
ερωτική έξαψη του παράνομου ζευγαριού. Μια γυναίκα βγαίνει από το όχημα και ένας άνδρας την ακολουθεί. 
Μια λάμψη και ο ξηρός κρότος του πυροβολισμού. Το κεφάλι της γυναίκας τινάζεται προς τα πίσω και πέφτει 
κάτω... σαν σακί.
Έχει ολοκληρώσει το έργο του ο δολοφόνος ή έχει αφήσει ανοιχτούς λογαριασμούς;
Κινδυνεύουν οι αυτόπτες μάρτυρες ή θα τους αγνοήσει θεωρώντας τους αμελητέα απειλή για τον ίδιο;
Σε αυτό το παιχνίδι εξουσίας που στήνεται ποιος θέτει τους κανόνες;
Η προσωπική ηθική, οι θεσμοί, ο Νόμος και η Δικαιοσύνη, ή ανεξέλεγκτες δυνάμεις που δρουν στο σκοτάδι και 
το παρασκήνιο;

Τίγρεις και Αχαιοί
Γιώργος Αραμπατζής

Η τριμερής επιτροπή θα επέβλεπε την πολιτική μιας αυστηρής ειρηνευτικής διαδικασίας που θα ήταν, άλλωστε, 
το μόνο κριτήριο για την επιτυχία. Ωστόσο, εδώ πρόβαλλαν δυο εφιάλτες αποτυχίας: Μήπως η ειρηνευτική πίεση 
οδηγούσε στη βία; Και, δεύτερον, μήπως η ανοικοδόμηση καθυστερούσε τόσο, ώστε η βία να εμφανιζόταν πάλι 
ως η μόνη διέ ξοδος στους πολίτες της Άμμου; Όμως, η επιτροπή έδινε στον λαό την ολοκληρωμένη εντύπωση 
μιας εργασίας μέσα στον χρόνο, μιας εργασίας που δεν μπορούσε παρά να επιφέρει θετικό αποτέλεσμα, όπως 
κάνει κάθε εργασία, ιδίως αυτή που είναι πολύ σκληρή. Η ειρηνευτική επιτροπή ενοποιούσε τον χρόνο σε κάθε 
αποστολή της, δημιουργούσε το αίσθημα ότι κάτι γινόταν, ότι η επιτήρηση ήταν ένα έργο σε εξέλιξη, με τα καλά 
του και τα κακά του –τα κακά για τους Αμμιώτες ήταν οπωσδήποτε περισσότερα!–, αλλά επρόκειτο οπωσδήποτε 
για μια υπόθεση με ορίζοντα τέλους.ISBN: 978-960-563-661-6

144 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636616

ISBN 978-960-563-661-613,90€Λ
.Τ

.:

Κάτοπτρα 
της γλυκείας χώρας Κύπρου

Πενήντα χρόνια έχουν περάσει από την εισβολή των Τούρκων στην Κύπρο: ένα γεγονός οργανωμένο και ολετήριο, 
που έχει διαμορφώσει το μεταπολιτευτικό συλλογικό ασυνείδητο και έχει αφήσει ανεπούλωτα τραύματα στην 
ψυχή και το μυαλό τόσο των Κυπρίων όσο και των Ελλήνων. Ειδικά όμως οι Κύπριες και οι Κύπριοι δεν αντιμετω-
πίζουν την τραγωδία του ’74 ως ιστορία, μα ως οδυνηρή ζώσα πραγματικότητα· μια πραγματικότητα παρούσα, 
που πληγώνει τη μνήμη και την ύπαρξή τους. Παρά την παρέλευση μισού αιώνα, η θλίψη για τις φρικιαστικές 
απώλειες, ο θυμός για τη «διαχείριση» του θέματος και το αίσθημα μη δικαίωσης για τη συνεχιζόμενη καταπάτηση 
της διεθνούς νομιμότητας κατατρύχουν τον κυπριακό λαό ακόμα και σήμερα.
Στον ανά χείρας τόμο, Έλληνες και Κύπριοι λογοτέχνες καταθέτουν τον Λόγο τους για την πολύπαθη Κύπρο –τις 
αράδες, τους στίχους, τις μνήμες, την ψυχή τους– συνεχίζοντας, μ’ αυτόν τον τρόπο, την παρακαταθήκη τής 
ενεργού εμπλοκής της Λογοτεχνίας στα ιστορικά γεγονότα και τα δίκαια κελεύσματα των καιρών.

ISBN: 978-960-563-655-5
320 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636555

ISBN 978-960-563-655-516,70€Λ
.Τ

.:

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Ανθολόγηση: Αντώνης Δ. Σκιαθάς • Επιμέλεια: Αγγελική Πεχλιβάνη

5



ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης 

Κωνσταντινούπολη - 
Νόστος στον χώρο και τον χρόνο

Σαράντα τέσσερις συγγραφείς γράφουν για την Κωνσταντινούπολη, την Πόλη, την Ιστανμπούλ… 
Ανήκοντας οι περισσότεροι –αυτοί οι «λίγοι και αμέτρητοι»– στην τελευταία γενιά που μεγάλωσε στην 
Κωνσταντινούπολη, οι ιστορίες τους συνιστούν πολύτιμες ψηφίδες μνήμης και νοσταλγίας στο ζωντανό μωσαϊκό 
της Πόλης των πόλεων.

ISBN: 978-960-563-659-3
384 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636593

ISBN 978-960-563-659-3

16,00€Λ
.Τ

.:

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης 

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης 

9 789605 636326

ISBN 978-960-563-632-6
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Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης

Πενήντα χρόνια μετά την εισβολή
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«Φίλοι του άλλου πολέμου, / σ’ αυτή την έρημη συννεφιασμένη ακρογιαλιά / 
σας συλλογίζομαι καθώς γυρίζει η μέρα— / Εκείνοι που έπεσαν πολεμώντας 
κι εκείνοι που έπεσαν χρόνια μετά τη μάχη̇  / εκείνοι που είδαν την αυγή 
μέσ’ απ’ την πάχνη του θανάτου / ή, μες στην άγρια μοναξιά κάτω από τ’ άστρα, / 
νιώσανε πάνω τους μαβιά μεγάλα / τα μάτια της ολόκληρης καταστροφής˙/ 
κι ακόμη εκείνοι που προσεύχουνταν / όταν το φλογισμένο ατσάλι πριόνιζε 
τα καράβια: / «Κύριε, βόηθα να θυμόμαστε / πώς έγινε τούτο το φονικό˙/ 
την αρπαγή το δόλο την ιδιοτέλεια, / το στέγνωμα της αγάπης˙/ 
Κύριε, βόηθα να τα ξεριζώσουμε…».

Σαλαμίνα, Κύπρος, Νοέμβρης 1953

[Γιώργος Σεφέρης, Ημερολόγιο Καταστρώματος Γ΄, «Σαλαμίνα της Κύπρος». 

Αθήνα: Ίκαρος. (Πηγή: Η Πύλη για την ελληνική γλώσσα - www.greek-language.gr)]

Τριάντα συγγραφείς γράφουν με αφορμή τα πενήντα 
χρόνια από την τουρκική εισβολή στην Κύπρο. 
Με οδηγούς τη μνήμη μα και τη φαντασία αποκαλύπτουν 
την ανθρώπινη τραγωδία που συντελέστηκε στην Κύπρο 
τη θαλασσοφίλητη και ζητεί σήμερα, πενήντα χρόνια 
μετά, δικαίωση και δικαιοσύνη...

Στον συλλογικό τόμο 
γράφουν οι συγγραφείς:

Μαρία Αβρααμίδου
Βίβιαν Αβρααμίδου - Πλούμπη
Μάριος Αγαθοκλέους
Έρικα Αθανασίου
Πάμπης Αναγιωτός
Χρήστος Αργυρού
Δημήτρης Βαρβαρήγος
Αλεξάνδρα Γαλανού
Βασίλης Γκουρογιάννης
Χρίστος Ζάνος
Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης
Έλενα Ιωαννίδου
Κώστας Κατσώνης
Κώστας Λυμπουρής
Ανδρέας Μαλόρης

Γιώργος Μολέσκης
Κωνσταντίνος Μπούρας
Έλλη Παιονίδου
Κώστας Πατίνιος
Μαρία Πυλιώτου
Γιώργος Πύργαρης
Λιάνα Σακελλίου
Αιμίλιος Σολωμού
Κώστας Στοφόρος
Ανδρέας Συμεού
Λίτσα Τότσκα
Φίλιππος Φιλίππου
Νένα Φιλούση
Τάκης Χατζηδημητρίου
Χρίστος Χατζήπαπας
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Κύπρος 1974-2024  
Πενήντα χρόνια μετά την εισβολή 

Τριάντα συγγραφείς γράφουν με αφορμή τα πενήντα χρόνια από την τουρκική εισβολή στην Κύπρο.
Με οδηγούς τη μνήμη μα και τη φαντασία αποκαλύπτουν την ανθρώπινη τραγωδία που συντελέστηκε 
στην Κύπρο τη θαλασσοφίλητη και ζητεί σήμερα, πενήντα χρόνια μετά, δικαίωση και δικαιοσύνη...

ISBN: 978-960-563-632-6
264 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636326

ISBN 978-960-563-632-613,35€Λ
.Τ

.:

13,35€Λ
.Τ

.:

9 789605 635961

ISBN 978-960-563-596-1

9 789605 635961

ISBN 978-960-563-596-1

Μικρά Ασία. Τόπος που γέννησε σπουδαίους πολιτισμούς στη μακραίωνη 
Ιστορία του. Σμύρνη. Μια πόλη σταθμός, θρύλος, σύμβολο. «Γκιαούρ Ιζμίρ» 
–«Άπιστη Σμύρνη»– για κάποιους, «Γκιουζέλ Ιζμίρ» –«Ωραία Σμύρνη»– για 
τους περισσότερους. Η καταστροφή της τον Σεπτέμβριο του 1922 θα σημάνει 
τη βίαιη εκρίζωση του ελληνικού στοιχείου από τη Μικρά Ασία και το τέλος 
μιας εποχής για την ίδια την πόλη.

Τριάντα έξι συγγραφείς γράφουν για τη ΣΜΥΡΝΗ της φαντασίας και της μνή-
μης… που χάθηκε στις φλόγες, για τη Μικρασιατική Καταστροφή, το δράμα των 
προσφύγων. Απόγονοι προσφυγικών οικογενειών πολλοί από αυτούς, αναβιώνουν 
μέσα από τις αφηγήσεις τους τη ζωή στη Μικρά Ασία των αρχών του 20ού αιώνα 
καθώς και τις δραματικές συνέπειες της κατάρρευσης του μικρασιατικού μετώπου το 
1922 για τον ελληνισμό.

Στον συλλογικό τόμο έγραψαν οι συγγραφείς:

Γρηγόρης Αζαριάδης, Έρικα Αθανασίου, Άννα Αφεντουλίδου, Δημήτρης Βαρβαρή-
γος, Μηνάς Βιντιάδης, Γιώργος Ι. Βοϊκλής, Γιάννης Γιαννέλης-Θεοδοσιάδης, Γιώρ-
γος Γκόζης, Βασίλης Γκουρογιάννης, Φίλιππος Δ. Δρακονταειδής, Αλέξης Σ. Ζήρας, 
Κώστας Θεολόγου, Γιώργος Χ. Θεοχάρης, Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης, Νιόβη Ιωάν-
νου, Κατερίνα Καριζώνη, Γιώργος Α. Λεονταρίτης, Σωτηρία Μαραγκοζάκη, Ευάγ-
γελος Μαυρουδής, Λία Μεγάλου-Σεφεριάδη, Πολύνα Γ. Μπανά, Γιώργος Μπλά-
νας, Κωνσταντίνος Μπούρας, Τόλης Νικηφόρου, Αντώνης Νικολόπουλος (Soloúp), 
Γιώργος N. Παπαθανασόπουλος, Γιάννης Πατσώνης, Λιάνα  Σακελλίου, Ελένη Σα-
ραντίτη, Αντώνης Δ. Σκιαθάς, Κώστας Στοφόρος, Βασίλης Τζανακάρης, Λίτσα Τό-
τσκα, Ιώ Τσοκώνα, Φίλιππος Φιλίππου, Άγγελος Χαριάτης.
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Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης
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Τριάντα έξι συγγραφείς γράφουν για τη

ΣΜΥΡΝΗ
της φαντασίας και της μνήμης…

Τριάντα έξι συγγραφείς γράφουν 
για τη Σμύρνη της φαντασίας και της μνήμης…

Μικρά Ασία. Τόπος που γέννησε σπουδαίους πολιτισμούς στη μακραίωνη Ιστορία του. Σμύρνη. Μια πόλη σταθμός, 
θρύλος, σύμβολο. «Γκιαούρ Ιζμίρ» –«Άπιστη Σμύρνη»– για κάποιους, «Γκιουζέλ Ιζμίρ» –«Ωραία Σμύρνη»– για 
τους περισσότερους. Η καταστροφή της τον Σεπτέμβριο του 1922 θα σημάνει τη βίαιη εκρίζωση του ελληνικού 
στοιχείου από τη Μικρά Ασία και το τέλος μιας εποχής για την ίδια την πόλη.
Τριάντα έξι συγγραφείς γράφουν για τη ΣΜΥΡΝΗ της φαντασίας και της μνήμης… που χάθηκε στις φλόγες, 
για τη Μικρασιατική Καταστροφή, το δράμα των προσφύγων. Απόγονοι προσφυγικών οικογενειών πολλοί από 
αυτούς, αναβιώνουν μέσα από τις αφηγήσεις τους τη ζωή στη Μικρά Ασία των αρχών του 20ού αιώνα καθώς και 
τις δραματικές συνέπειες της κατάρρευσης του μικρασιατικού μετώπου το 1922 για τον ελληνισμό.ISBN: 978-960-563-596-1

256 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
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9 789605 634896

ISBN 978-960-563-489-6

9 789605 634896

ISBN 978-960-563-489-6

«Είναι ο τόπος σου, είναι ακόμη κάτι πιο βιολογικό, πιο πρωτόγονο, η έλξη της 
γης σου – κάτι σαν το μαγνήτη της φωτιάς στην παγωνιά, σαν την πείνα και 
σαν το ίμερο. Δεν το ’χα νιώσει άλλη φορά, τούτο το συναίσθημα, έτσι… Όλα 
με τραβούν προς τα πίσω. Καθώς ακουμπώ την πένα, αυτή τη στιγμή, ταυτί-
ζομαι με το παιδί των δώδεκα χρονώ που άνοιξε πρώτη φορά ένα τετράδιο για 
να γράψει το ημερολόγιό του…»

[Γιώργος Σεφέρης, Μέρες Ε΄, 1 ΓΕΝΑΡΗ 1945 – 19 ΑΠΡΙΛΗ 1951, 
17/10/1950, εκδ. Ίκαρος, σ. 213].

Στον συλλογικό τόμο έγραψαν οι συγγραφείς:

Τατιάνα Αβέρωφ, Γρηγόρης Αζαριάδης, Στρατής Αναγνώστου, Διαμαντής Αξιώτης, 
Έλενα Αρτζανίδου, Γιάννης Ατζακάς, Νατάσσα Βαφειάδου, Μηνάς Βιντιάδης, Γιώρ-
γος Ι. Βοϊκλής, Γιώργος Γκόζης, Θοδωρής Γκόνης, Βασίλης Γκουρογιάννης, Γιώργος 
Δάγλας, Κοραής Δαμάτης, Γεράσιμος Δενδρινός, Φίλιππος Δ. Δρακονταειδής, Γιώρ-
γος Χ. Θεοχάρης, Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης, Τάσος Καλούτσας, Κώστας Θ. Καλ-
φόπουλος, Ισμήνη Καπάνταη, Δημήτρης Καρατζιάς, Κατερίνα Καριζώνη, Δημήτρης 
Καταλειφός, Νίκος Κατσαλίδας, Δημήτρης Κωστόπουλος, Πασχάλης Λαμπαρδής, 
Κώστας Λάνταβος, Διονύσης Λεϊμονής, Γιώργος Λεονταρίτης, Θανάσης Λιακόπου-
λος, Κώστας Λογαράς, Ευτυχία-Αλεξάνδρα Λουκίδου, Στέλιος Μάινας, Ανδρέας 
Μήτσου, Στέφανος Μίλεσης, Πολύνα Γ. Μπανά, Βαγγέλης Μπέκας, Κωνσταντίνος 
Μπούρας, Θανάσης Νιάρχος, Τόλης Νικηφόρου, Γιάννης Πανούσης, Γιώργος Ν. 
Παπαθανασόπουλος, Θοδωρής Παπαθεοδώρου, Γιάννης Η. Παππάς, Γιάννης Πα-
τσώνης, Βάλτερ Πούχνερ, Δήμητρα Πυργελή, Έρη Ρίτσου, Λιάνα Σακελλίου, Λεύκη 
Σαραντινού, Ντίνος Σιώτης, Αντώνης Δ. Σκιαθάς, Ουίλλιαμ Σουλτς, Γιώργος Σταυ-
ριανός, Κώστας Στοφόρος, Πολύβιος Στράντζαλης, Ευαγγελία Τότσκα, Νώντας Τσί-
γκας, Μάκης Τσίτας, Φίλιππος Φιλίππου, Χριστόφορος Χαραλαμπάκης, Άγγελος 
Χαριάτης, Χρήστος Χαρτοματσίδης, Ιγνάτης Χουβαρδάς, Ελένη Χωρεάνθη.
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Genethlia poli_FINAL_ANAPTYGMA_AUTIA.indd   1 2/6/2022   1:47:05 μμ

Εξήντα έξι συγγραφείς γράφουν 
για τη γενέθλια πόλη 

Ο γενέθλιος τόπος είναι το εφαλτήριο για να φτάσεις και να γνωρίσεις τον προσωπικό σου κόσμο ή, πιο σωστά, να 
τον ανακαλύψεις. Σε αυτόν μαθαίνεις τι είναι ο δρόμος, με τους ήχους και την περιπέτειά του, τι είναι το πεζοδρόμιο, 
τι είναι τα κτήρια με τα μυστικά και τις ιστορίες τους και, κυρίως, ποιοι είναι οι άνθρωποι που κατοικούν πλάι σου.
Εξήντα έξι συγγραφείς γράφουν για τη γενέθλια πόλη τους. Γράφουν για το πώς ήταν τότε και πώς είναι σήμερα. 
Αποτυπώνουν εμπειρίες που έζησαν και βιώματα που απέκτησαν μεγαλώνοντας στον τόπο τους.
Εξήντα έξι ιστορίες συγκινητικές, νοσταλγικές, χαρούμενες, ευφυέστατες, ανθρώπινες.

ISBN: 978-960-563-489-6
312 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης 

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης 
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Τριάντα τέσσερις συγγραφείς γράφουν

Οι χριστουγεννιάτικες ιστορίες αποτελούν αγαπημένα αναγνώσματα, καθώς 
αναδεικνύουν σπάνιες στιγμές ανθρωπιάς, έντασης, μοναξιάς αλλά και ελπίδας, 
πλημμυρίζοντάς μας με το εκτυφλωτικό, λυτρωτικό φως τους. Αποδυναμώνουν 
τα επιφανειακά και επίπλαστα και φωτίζουν βαθιές ρωγμές της ψυχής και ανα-
μνήσεις.

Ο συλλογικός τόμος Χριστουγεννιάτικες Ιστορίες συγκεντρώνει ανέκδοτα χρι-
στουγεννιάτικα διηγήματα γραμμένα από τριάντα τέσσερις γνωστούς Έλληνες 
συγγραφείς. Πρόκειται για κείμενα που «ζωντανεύουν» στιγμές και εικόνες των 
εορταστικών ημερών και διαπνέονται από βαθύ ανθρωπισμό. Γράφτηκαν για να 
μεταδώσουν στους αναγνώστες το πνεύμα των Χριστουγέννων καθώς και τη 
θρησκευτικότητα και τη μυσταγωγία των ημερών.

Τα μηνύματα που κρύβονται σε αυτές τις ιστορίες αναδύονται μέσα από τις 
συγκινήσεις και τα πάθη των ηρώων τους, αλλά πρωτίστως αποκαλύπτουν την 
ευαισθησία των δημιουργών τους.

Στον συλλογικό τόμο έγραψαν οι συγγραφείς:

Γιώργος Γκόζης, Βασίλης Γκουρογιάννης, Γεράσιμος Δενδρινός, Φίλιππος Δ. Δρα-
κονταειδής, Γιώργος Χ. Θεοχάρης, Ελπιδοφόρος Ιντζέμπελης, Κατερίνα Καριζώνη, 
Νίκος Κατσαλίδας, Μαρία Κουγιουμτζή, Πασχάλης Λαμπαρδής, Κώστας Λογαράς, 
Στέφανος Μίλεσης, Πολύνα Γ. Μπανά, Γιάννης Δ. Μπάρτζης, Κωνσταντίνος Μπού-
ρας, Τόλης Νικηφόρου, Σιδέρης Ντιούδης, Γιάννης Πανούσης, Γιάννης Πατσώνης, 
Βάλτερ Πούχνερ, Δήμητρα Π. Πυργελή, Έρη Ρίτσου, Λιάνα Σακελλίου, Λεύκη Σαρα-
ντινού, Ελένη Σαραντίτη, Μαρία Σκιαδαρέση, Θανάσης Σκρουμπέλος, Χρύσα Σπυ-
ροπούλου, Αλέξης Σταμάτης, Κώστας Στοφόρος, Ευαγγελία Τότσκα, Μάκης Τσίτας, 
Φίλιππος Φιλίππου, Άγγελος Χαριάτης.

9 789605 635466

ISBN 978-960-563-546-6

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΕΣ
ΙΣΤΟΡΙΕΣ

XRISTOUGENNIATIKES ISTORIES COVER.indd   1 25/11/2022   3:02:21 μμ

Χριστουγεννιάτικες ιστορίες

Οι χριστουγεννιάτικες ιστορίες αποτελούν αγαπημένα αναγνώσματα, καθώς αναδεικνύουν σπάνιες στιγμές 
ανθρωπιάς, έντασης, μοναξιάς αλλά και ελπίδας, πλημμυρίζοντάς μας με το εκτυφλωτικό, λυτρωτικό φως τους. 
Αποδυναμώνουν τα επιφανειακά και επίπλαστα και φωτίζουν βαθιές ρωγμές της ψυχής και αναμνήσεις.

Ο συλλογικός τόμος Χριστουγεννιάτικες Ιστορίες συγκεντρώνει ανέκδοτα χριστουγεννιάτικα διηγήματα γραμμένα 
από τριάντα τέσσερις γνωστούς Έλληνες συγγραφείς. Πρόκειται για κείμενα που «ζωντανεύουν» στιγμές και 
εικόνες των εορταστικών ημερών και διαπνέονται από βαθύ ανθρωπισμό. Γράφτηκαν για να μεταδώσουν στους 
αναγνώστες το πνεύμα των Χριστουγέννων καθώς και τη θρησκευτικότητα και τη μυσταγωγία των ημερών.
Τα μηνύματα που κρύβονται σε αυτές τις ιστορίες αναδύονται μέσα από τις συγκινήσεις και τα πάθη των ηρώων 
τους, αλλά πρωτίστως αποκαλύπτουν την ευαισθησία των δημιουργών τους.

ISBN: 978-960-563-546-6
208 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 635466

ISBN 978-960-563-546-6
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Μεγαλόχωρα, Μοριάς, Νοέμβρης 1819

Με λένε Κάρλο Μοντέλα. Γράφω γιατί δεν ξέρω αν αύριο θα είμαι ζωντανός. 
Είμαστε κλεισμένοι τρεις μέρες τώρα μέσα στο κάστρο του μπέη κι απόξω οι 
Οθωμανοί με τις μπομπάρδες τους και όλο το γενιτσαριό χαλούν τον κόσμο. 
Με μεγάλη δυσκολία τούς σταματάμε πια. Το κάστρο απ’ τα τόπια έγινε σαν 
κουρελού μπαλωμένη, τρύπες χάσκουν παντού κι ο κόσμος μαζεύει δοκάρια 
και πέτρες να μπαλώσει. Σκόνη, γκρεμίσματα, αίμα και ουρλιαχτά… Ο Ρήγας, 
ο αρχηγός μας, τρέχει σε κάθε μέρος, δίνει εντολές κι εμψυχώνει, προσπα-
θώντας να οργανώσει την άμυνα. Τυχεροί που έχουμε τέτοιον άντρα να μας 
οδηγάει, οι ελπίδες μας σ’ αυτόν…

Σταματώ για σήμερα, ακούω έξω άναψε ξανά το τουφεκίδι, πάω στα ψηλά 
μπεντένια να πιάσω το πόστο μου. 

Μέσα σ’ ένα σεντούκι που στεκόταν ανέγγιχτο εδώ και πολύ καιρό, σε μια 
αποθήκη ενός αρχοντικού της Βενετίας, βρέθηκαν τα χειρόγραφα που πρό-
κειται να αποκαλύψω. Τα πήρα στα χέρια μου και τα διάβασα. Πολύ γρή-
γορα κατάλαβα ότι όλα μαζί συγκροτούν μια ιστορία κι ότι δεν πρέπει να 
μείνουν στα σκοτεινά, αλλά καλό θα ήταν να διαβαστούν. Μου πήρε καιρό 
να τα οργανώσω, γιατί ήταν αφηγήσεις πολλών ανθρώπων και έπρεπε να 
μπουν σε μια σειρά και να καθαρογραφούν. Στα σημεία όπου διαπίστωνα 
κενά πρόσθεσα δικές μου αφηγήσεις, μετά από έρευνα ενδελεχή για τα γε-
γονότα. Τα όσα παρέθεσα παραπάνω μου κίνησαν το ενδιαφέρον και δεί-
χνουν, πιστεύω, τον χαρακτήρα και το ποιόν του ανθρώπου στον οποίο ανή-
κουν τα χειρόγραφα, κι η μοίρα θέλησε να φτάσουν σε μένα. 

Ο αφηγητής

Ο Μάνος Φορλίδας γεννήθηκε 
το 1973 και μεγάλωσε στο Λαύ-
κο του Νοτίου Πηλίου. Σπού-
δασε Νέα Ελληνική Γλώσσα και 
Λογοτεχνία στο Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 
Από το 2000 εργάζεται στον 
χώρο της ιδιωτικής εκπαίδευ-
σης, στον Βόλο. Είναι παντρε-
μένος με τη Μαρία Μητράκου 
και έχουν αποκτήσει τρεις κό-
ρες. Στον ελεύθερο χρόνο του 
διαβάζει, γράφει και ασχολείται 
με τον αθλητισμό και τις τέχνες.

SON OF RHGAS_Anaptygma_Final.indd   1 14/4/2021   3:28:30 μμ

0 γιος του Ρήγα
Μάνος Φορλίδας

Μοριάς, Μάνη, Βουκουρέστι... πριν από την Επανάσταση. 
Μια σπορά κρυφής ελπίδας θεριεύει, αντρειώνεται, στεριώνει. Μέσα στο σκοτάδι της σκλαβιάς, 
άνθρωποι φωτισμένοι πορεύονται στο μονοπάτι που όρισε το πεπρωμένο τους· παλεύουν ν’ ανοίξουν τον δρόμο 
της λευτεριάς και της κοινωνικής δικαιοσύνης στη ζωή όλων. 
Τίποτα δεν τους χαρίζεται, ούτε καν ο εαυτός τους...

ISBN: 978-960-563-399-8
560 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 633998

ISBN 978-960-563-399-8
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ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ

9 789605 634902

ISBN 978-960-563-490-2

Κα
τε

ρί
να

 Λο
ύρ

ού
Κα

τε
ρί

να
 Μ

ίΚ
ρο

ύτ
σίΚ

ού

Κατερίνα Λούρού

Γεννήθηκε στην Αθήνα και 
μοίρασε τη ζωή της ανάμεσα 
στη γενέτειρά της, την Αυ-
στραλία και τη Νότιο Αφρι-
κή. Σπούδασε Μάρκετινγκ 
και Επικοινωνία. Λατρεύει 
τα ταξίδια και έχει καταφέ-
ρει να επισκεφθεί ένα μεγά-
λο μέρος της υδρογείου. Έχει 
αποκτήσει δύο αξιολάτρευτα 
παιδιά. Τα Μυστικά στα Μά-
τια της είναι το πρώτο της 
μυθιστόρημα.

Κατερίνα ΜίΚρούτσίΚού

Γεννήθηκε και μεγάλωσε στην 
Πάτρα. Είναι ευτυχισμένη μη-
τέρα τεσσάρων παιδιών. Μετά 
τις σπουδές της στη Διοίκηση 
Επιχειρήσεων και Στρατηγική 
Ανάπτυξης εργάστηκε στον 
δημόσιο και τον ιδιωτικό το-
μέα. Έχει ασχοληθεί με τις επι-
χειρήσεις ενώ αρθρογραφεί σε 
ενημερωτικά περιοδικά και το 
διαδίκτυο με το ψευδώνυμο 
Κατερίνα Νικολάου. Επιδιώκει 
την επιστροφή στη φύση και 
τα βότανα. Τα Μυστικά στα 
Μάτια της είναι το πρώτο της 
μυθιστόρημα.

Η τύχη και οι επιλογές καθόρισαν τη ζωή της. Χρόνια μοιρασμένα σε τρεις 
ηπείρους. Προκλήσεις, πολυτέλεια και απώλειες, άτυχοι έρωτες και μυρωδιά 
θανάτου αφήνουν άραγε περιθώριο για γαλήνη και ευτυχία;

Το κορμί της τρανταζόταν από λυγμούς. Ήταν αδύνατον να καταλάβει πώς 
από το αεροδρόμιο του Γιοχάνεσμπουργκ βρέθηκε στη φυλακή με την κατη-
γορία της απαγωγής των παιδιών της.

Πόσα συνέβησαν τα τελευταία πέντε χρόνια και πόσα έμελλε ακόμα να 
συμβούν;

Στα δεκαπέντε ακολούθησε τον έρωτα… αποχαιρετώντας την αθωότητα 
και την ανέμελη εφηβεία, για να ξεκινήσει την οδύσσεια της ζωής της.

Αμερική κι αργότερα, μητέρα ήδη δυο παιδιών, τον ακολούθησε στη Νό-
τιο Αφρική. Σύντομα το όνειρο έγινε εφιάλτης. Έπρεπε ν’ αποδράσει, να πά-
ρει τα παιδιά και να φύγει μακριά. Να επιστρέψει στην Ελλάδα.

Ο αγώνας για την επιβίωση ξεκινά. Η Ζωή παλεύει σκληρά για ν’ αποκτή-
σει την ηρεμία και την ασφάλεια που λαχταρούσε. Έχει καταφέρει ν’ αφήσει 
πίσω τα φαντάσματα του παρελθόντος, όταν τα βλέμματά τους διασταυρώ-
νονται. 

«Τι λες για ένα ταξίδι χωρίς βαλίτσες;» τη ρωτά.

Θα ακολουθήσει τους χτύπους της καρδιάς της ή θα δειλιάσει αναλογιζό-
μενη το παρελθόν;
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Τα μυστικά στα μάτια της
Κατερίνα Λούρου – Κατερίνα Μικρούτσικου

Η τύχη και οι επιλογές καθόρισαν τη ζωή της. Χρόνια μοιρασμένα σε τρεις ηπείρους. Προκλήσεις, πολυτέλεια και 
απώλειες, άτυχοι έρωτες και μυρωδιά θανάτου αφήνουν άραγε περιθώριο για γαλήνη και ευτυχία; 
Το κορμί της τρανταζόταν από λυγμούς. Ήταν αδύνατον να καταλάβει πώς από το αεροδρόμιο του Γιοχάνεσμπουργκ 
βρέθηκε στη φυλακή με την κατηγορία της απαγωγής των παιδιών της.
Πόσα συνέβησαν τα τελευταία πέντε χρόνια και πόσα έμελλε ακόμα να συμβούν;
Στα δεκαπέντε ακολούθησε τον έρωτα… αποχαιρετώντας την αθωότητα και την ανέμελη εφηβεία, 
για να ξεκινήσει την οδύσσεια της ζωής της.
Αμερική κι αργότερα, μητέρα ήδη δυο παιδιών, τον ακολούθησε στη Νότιο Αφρική. Σύντομα το όνειρο έγινε εφιάλτης.                               
Έπρεπε ν’ αποδράσει, να πάρει τα παιδιά και να φύγει μακριά. Να επιστρέψει στην Ελλάδα.
Ο αγώνας για την επιβίωση ξεκινά. Η Ζωή παλεύει σκληρά για ν’ αποκτήσει την ηρεμία και την ασφάλεια που λαχταρούσε. 
Θα ακολουθήσει τους χτύπους της καρδιάς της ή θα δειλιάσει αναλογιζόμενη το παρελθόν;
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Η Αννέτα Μαρκο-
γιαννάκη γεννήθη-
κε στα Χανιά τής 
Κρήτης ένα πρωινό 
δεκαπεν ταύ γου-
στου, την ώρα που 
χτυπούσαν οι κα-
μπάνες γιορτινά.

Είναι Ψυχολόγος με μεταπτυχιακές 
σπουδές στην ειδική αγωγή και τη συμ-
βουλευτική ψυχοθεραπεία. Είναι μητέ-
ρα δύο παιδιών, της Αλεξάνδρας και 
του Άγγελου.

Έχει εργαστεί στην ψυχιατρική κλι-
νική του νοσοκομείου Χανίων και 
στην ΕΛΕΠΑΠ Χανίων. Πέρα από τις 
ατομικές συνεδρίες στο γραφείο της, 
συντονίζει, επίσης, σχολές γονέων, 
ομάδες προσωπικής ανάπτυξης και ψυ-
χοθεραπείας. Συμμετέχει σε ενημερωτι-
κές εκπομπές της τηλεόρασης και του 
ραδιοφώνου αναλύοντας θέματα που 
αφορούν την ψυχολογία ενηλίκων, παι-
διών και εφήβων. Έχει αρθρογραφήσει 
στο Βήμα της Κυριακής, στα Χανιώτικα 
Νέα και στο περιοδικό Γονείς και Παιδί.

Η συγγραφή είναι για εκείνη ένας 
θεραπευτικός τρόπος να υπάρχει, όπως 
είναι και η επαφή της με τη φύση. Η 
φύση είναι οι ρίζες της και η συγγραφή 
τα «φτερά» της, που την «ταξιδεύουν» 
και την εξελίσσουν.

Από τις εκδόσεις ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟ-
ΤΙΚΗ κυκλοφορούν η συλλογή διη-
γημάτων της Μάθε με να σ’ αγαπώ, το 
μυθιστόρημα Έρωτας σε απόσταση και 
το παιδικό βιβλίο Η κουκουβάγια η τε-
τραγωνομάτα.
Ηλεκτρονική διεύθυνση επικοινωνίας:  
ioannamarkogiannaki@gmail.com
instagram: annetamarkogiannaki
facebook: Αννέτα Μαρκογιαννάκη  
                   Ψυχολόγος

Μια διαδρομή μέσα από καλά κρυμ-
μένα μυστικά, μυστήριο, έμπνευση 
και έρωτα είναι το νέο βιβλίο της Ψυ-
χολόγου Αννέτας Μαρκογιαννάκη. Ο 
αναγνώστης τη διασχίζει χέρι χέρι με 
την κεντρική ηρωίδα, την Ευρυδίκη, η 
οποία καλείται να διαχειριστεί τα απί-
θανα που συμβαίνουν στη ζωή της. Στις 
περίεργες ημέρες που ζούμε, η 17χρονη 
Ευρυδίκη είναι η ελπίδα που μας οδηγεί 

από το σκοτάδι στο φως.

Ευτυχία Πενταράκη, 
Δημοσιογράφος 

Είναι το μυθιστόρημα που, με καταιγι-
στικό ρυθμό, περιγράφει τις ζωές των 
ηρώων του, και, συγχρόνως, φέρνει 
στην επιφάνεια με τον πιο απλό τρόπο 
ζητήματα όπως το στίγμα της διαφο-
ρετικότητας για τη σωματική αναπη-
ρία και την ψυχική ασθένεια, το άγχος 
να αποκτήσεις το δικό σου παιδί, την 
απιστία, την παιδική κακοποίηση, τις 
γυναικοκτονίες. Και όλα αυτά κάνουν 
τον αναγνώστη να συνειδητοποιήσει 
πόσο απλό είναι το πέρασμα στην άλλη 
όχθη, αφυπνίζοντας όλα μαζί τα συναι-
σθήματά του.

Το μυθιστόρημα αυτό είναι ένας 
ύμνος στη γυναίκα. 

Γι’ αυτό, απαραίτητο να το διαβά-
σουν άνδρες και γυναίκες. Θα μείνει 
ανεξίτηλο στο μυαλό σας. 

Εύη Φραγκάκη, Δημοσιογράφος

Τι μπορεί να συμβεί όταν τα νιάτα συναντούν τη σοφία και η σοφία τα 
νιάτα;

Ο κύριος Δημοσθένης, καθηλωμένος στο αναπηρικό αμαξίδιό του, 
θα ιχνηλατήσει το ψηφιδωτό μονοπάτι μιας ζωής γεμάτης λάθη και μά-
ταιες απολαύσεις που του στέρησαν τη μονάκριβη κόρη του. Η πληγω-
μένη Ευρυδίκη, έχοντας ήδη διανύσει χρόνια πέτρινα και μέρες «Αλ-
κυονίδες», θα πάρει και θα δώσει πολλά μαθήματα ζωής· στον κύριο 
Δημοσθένη, στους γονείς της, μέχρι και στον αστυνόμο Μαρκορά, στο 
γραφείο του οποίου θα έρθουν στο φως καλά θαμμένες, ανείπωτες αλή-
θειες. Αφορμή ο θάνατος μιας νεαρής κοπέλας, της Ταμάρας, η οποία 
διέμενε στο ακριβώς απέναντι διαμέρισμα από αυτό της Ευρυδίκης.

Οι σκηνές που εκτυλίσσονται στο αστυνομικό τμήμα και οι πρωτα-
γωνιστές τους ακροβατούν μεταξύ τρέλας και λογικής. Το ίδιο συμβαί-
νει και στο σπίτι της Ευρυδίκης όπου διαμένει με τη μητέρα της, την 
εγωκεντρική Αλκυόνη, η οποία συστήνεται ως ζωγράφος ελπίζοντας να 
δημιουργήσει κάποια στιγμή «έργα ωριμότητας». Οι υστερίες της μητέ-
ρας μέσα από τον αλλοπρόσαλλο ναρκισσιστικό καμβά της προσωπι-
κότητάς της θα γίνουν αγκάθινα δεσμά για τη νεαρή Ευρυδίκη; 

Γίνεται, στ’ αλήθεια, κάποιες φορές από το αγκάθι να βγαίνει ρόδο;

Είπαν για το βιβλίο
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
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Αννέτα
Μαρκογιαννάκη

Eyrudiki_FINAL_ANAPTYGMA_AUTIA.indd   4 13/3/2023   5:15:06 μμ

Ευρυδίκη 
Από το σκοτάδι στο Φως
Αννέτα Μαρκογιαννάκη 

Τι μπορεί να συμβεί όταν τα νιάτα συναντούν τη σοφία και η σοφία τα νιάτα;
Ο κύριος Δημοσθένης, καθηλωμένος στο αναπηρικό αμαξίδιό του, θα ιχνηλατήσει το ψηφιδωτό μονοπάτι μιας 
ζωής γεμάτης λάθη και μάταιες απολαύσεις που του στέρησαν τη μονάκριβη κόρη του. Η πληγωμένη Ευρυδίκη, 
έχοντας ήδη διανύσει χρόνια πέτρινα και μέρες «Αλκυονίδες», θα πάρει και θα δώσει πολλά μαθήματα ζωής· στον 
κύριο Δημοσθένη, στους γονείς της, μέχρι και στον αστυνόμο Μαρκορά, στο γραφείο του οποίου θα έρθουν στο 
φως καλά θαμμένες, ανείπωτες αλήθειες. Αφορμή ο θάνατος μιας νεαρής κοπέλας, της Ταμάρας, η οποία διέμενε 
στο ακριβώς απέναντι διαμέρισμα από αυτό της Ευρυδίκης.
Οι σκηνές που εκτυλίσσονται στο αστυνομικό τμήμα και οι πρωταγωνιστές τους ακροβατούν μεταξύ τρέλας και 
λογικής. Το ίδιο συμβαίνει και στο σπίτι της Ευρυδίκης όπου διαμένει με τη μητέρα της, την εγωκεντρική Αλκυόνη, 
η οποία συστήνεται ως ζωγράφος ελπίζοντας να δημιουργήσει κάποια στιγμή «έργα ωριμότητας». Οι υστερίες της 
μητέρας μέσα από τον αλλοπρόσαλλο ναρκισσιστικό καμβά της προσωπικότητάς της θα γίνουν αγκάθινα δεσμά 
για τη νεαρή Ευρυδίκη;
Γίνεται, στ’ αλήθεια, κάποιες φορές από το αγκάθι να βγαίνει ρόδο;
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Τρεις κόρες, μία μάνα και ένας ιός.

Ένα κρυμμένο γράμμα που ξεθάβει ανείπωτα οικογενειακά μυστικά 

από σκοτεινές σοφίτες του παρελθόντος.

Η Αλεξάνδρα, η κεντρική ηρωίδα, είναι συγγραφέας. Εμπνέεται το νέο 

της μυθιστόρημα από τον έρωτά της που εκτυλίσσεται σε απόσταση, όχι 

μόνο κυριολεκτικά, αλλά και μεταφορικά.

Μέρα με τη μέρα ξεκλειδώνει τη θωρακισμένη καρδιά της, τολμώντας 

να αφεθεί στην αγάπη. Γιατί τα όνειρα δεν μπορούν να μπουν σε καρα-

ντίνα...

Θα καταφέρει άραγε να ξορκίσει τους δαίμονές της;

Θα καταφέρει να πάψει να φοβάται τους φόβους της;

Θα καταφέρει να συγχωρήσει; Να λυτρώσει και να λυτρωθεί;

Μέσα από αλλεπάλληλες ανατροπές διαφαίνεται η πολυπλοκότητα των 

σύγχρονων σχέσεων, η τρωτότητα της ανθρώπινης φύσης αλλά και το 

ψυχολογικό προφίλ κάθε πρωταγωνιστή, μπολιασμένο με απίθανες συ-

μπτώσεις και αναπάντεχες αποκαλύψεις.
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Η Αννέτα Μαρκογιαννάκη γεννήθηκε 
στα Χανιά της Κρήτης. Πέρα από τις 
πρώτες σπουδές της στα Οικονομικά, 
έχει σπουδάσει Ψυχολογία στο Πανε-
πιστήμιο Κρήτης και είναι μητέρα δύο 
παιδιών. Έχει εργαστεί ως Ψυχολό-
γος στην Ψυχιατρική Κλινική του Νο-
σοκομείου Χανίων και στην ΕΛΕΠΑΠ 
Χανίων.

Εργάζεται ως Ψυχολόγος-Ψυχοθε-
ραπεύτρια στα Χανιά, όπου πέρα από 
τις ατομικές συνεδρίες στο γραφείο 
της, συντονίζει επίσης Ομάδες Προ-
σωπικής Ανάπτυξης και Αυτογνωσίας 
καθώς και Σχολές Γονέων.

Συμμετέχει σε ενημερωτικές εκπο-
μπές στο ραδιόφωνο Super FM, στη 
ΝΕΑ Τηλεόραση Κρήτης και στο KRITI 
TV, αναλύοντας θέματα που αφορούν 
την Ψυχολογία ενηλίκων, παιδιών και 
εφήβων. Επίσης, αρθρογραφεί στο 
ετήσιο περιοδικό Γονείς και Παιδί.

Η συγγραφή βιβλίων προέρχεται 
από την αγάπη της προς τον άνθρωπο, 
τόσο προς τους ενήλικες όσο και προς 
τα μικρά παιδιά.

Αγαπά τη θάλασσα, το κολύμπι, 
τους περιπάτους στη φύση, τις μικρές 
απλές στιγμές. Το διάβασμα και το 
γράψιμο αποτελούν γι’ αυτήν το κατα-
φύγιό της. Έχει γράψει με ευαισθησία 
το παιδικό βιβλίο «Η κουκουβάγια η 
τετραγωνομάτα» (εκδόσεις Ελληνο-
εκδοτική), το οποίο μιλά για την ισορ-
ροπημένη χρήση της τεχνολογίας και 
του ίντερνετ, απευθυνόμενη σε παι-
διά, εκπαιδευτικούς και γονείς.

Το «Μάθε με να σ’ αγαπώ», το 
οποίο έχει γίνει best seller, είναι το 
πρώτο της συγγραφικό εγχείρημα 
για ενήλικες αλλά και για εφήβους. 
Αποτελείται από επτά διηγήματα, επτά 
αυτοτελείς ιστορίες με ψυχολογικό 
υπόβαθρο. Κεντρικό θέμα η συντρο-
φική-ερωτική αγάπη, η γονεϊκότητα, 
οι σύγχρονες ανθρώπινες σχέσεις.

Για να επικοινωνήσετε με τη 
συγγραφέα, μπορείτε να επισκε-
φτείτε τη σελίδα της στο Facebook, 
w w w . f a c e b o o k . c o m / A n n e t a 
Markogiannaki.
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Έρωτας σε απόσταση
Αννέτα Μαρκογιαννάκη

Τρεις κόρες, μία μάνα και ένας ιός. Ένα κρυμμένο γράμμα που ξεθάβει ανείπωτα οικογενειακά μυστικά από 
σκοτεινές σοφίτες του παρελθόντος. Η Αλεξάνδρα, η κεντρική ηρωίδα, είναι συγγραφέας. Εμπνέεται το νέο της 
μυθιστόρημα από τον έρωτά της που εκτυλίσσεται σε απόσταση, όχι μόνο κυριολεκτικά, αλλά και μεταφορικά. 
Μέρα με τη μέρα ξεκλειδώνει τη θωρακισμένη καρδιά της, τολμώντας να αφεθεί στην αγάπη. 
Γιατί τα όνειρα δεν μπορούν να μπουν σε καραντίνα...
Θα καταφέρει άραγε να ξορκίσει τους δαίμονές της;
Θα καταφέρει να πάψει να φοβάται τους φόβους της;
Θα καταφέρει να συγχωρήσει; Να λυτρώσει και να λυτρωθεί;
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των Δελφών, στην Πειραματική 
Σκηνή, τη Θερινή Ακαδημία και 
τη Δραματική Σχολή του Εθνικού 
Θεάτρου, στο τμήμα Θεατρικών 
Σπουδών του Πανεπιστημίου 
Πατρών και του Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
καθώς και στη Δραματική Σχολή 
του ΚΘΒΕ. Έχει διασκευάσει για 
το θέατρο τα έργα: Η Φόνισσα 
του Αλ. Παπαδιαμάντη (Ιανός 
2004), Η νύχτα του τράγου (Ια-
νός 2005), Το τραγούδι του νε-
κρού αδερφού (Ιανός 2006), Ο 
τελευταίος πειρασμός του Ν. Κα-
ζαντζάκη, Ο ιερός γάμος, η Πά-
πισσα Ιωάννα (Ιανός 2008), το 
Έγκλημα και Τιμωρία του Φ. Ντο-
στογιέφσκι σε μετάφραση Αλ. 
Παπαδιαμάντη και Το ημερολό-
γιο ενός τρελού του Ν. Γκόγκολ. 
Έχει επίσης γράψει τα έργα  
Ο μάγος και η πρόβα, Το τρα-
γούδι του αιώνα και δέκα ακόμη 
βιβλία με παραμύθια από τις εκ-
δόσεις Κριτική και Στάχυ. Έχει 
παίξει στις τηλεοπτικές σειρές 
«10» του Καραγάτση (Alpha Tv) 
και «Το κόκκινο ποτάμι» (Open 
tv). Από τον Μάιο του 2013  
διετέλεσε Καλλιτεχνικός Διευ-
θυντής του Εθνικού Θεάτρου 
και είναι μέλος της Ένωσης  
Θεάτρων της Ευρώπης (UTE).

Ως ηθοποιός, σκηνοθέτης και 
παραγωγός ο Σωτήρης Χατζάκης 
έχει βάλει την υπογραφή του σε 
περισσότερες από 500 παρα-
στάσεις στο Εθνικό Θέα τρο, το 
ΚΘΒΕ, το Μέγαρο Μουσικής, 
καθώς και στα περισσότερα  
ΔΗΠΕΘΕ και ιδιωτικά θέατρα 
της χώρας. Έχει διατελέσει Καλ-
λιτεχνικός Διευθυντής του Κρα-
τικού Θεάτρου Βορείου Ελλά-
δος και του Εθνικού Θεάτρου. 
Έχει παρουσιάσει παραστάσεις 
του οκτώ φορές στο αρχαίο 
θέατρο της Επιδαύρου καθώς 
και στο εξωτερικό: στην Κύπρο, 
την Ισπανία, την Πορτογαλία, 
τη Γερμανία, την Πολωνία, τη 
Σερβία, την Αγγλία, τη Ρουμα-
νία, την Αφρική, την Κούβα, την 
Κίνα και αλλού. Έχει διδάξει σε 
προγράμματα υπό την αιγίδα 
του Υπουργείου Πολιτισμού και 
του Υπουρ γείου Παιδείας, στο  
Ευρωπαϊκό Πολιτισμικό Κέντρο 

Σωτήρης Χατζάκης
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Ο αναμνηστικός χρόνος 
είν’ ένας πονηρός γέρος 
που μας αποπλανεί, 
ραντίζοντας με νοσταλγία
τις αισθήσεις μας·
θολώνει την όραση, μπερδεύει την ακοή,
μαγεύει τη γεύση, τρελαίνει την όσφρηση,
σαγηνεύει την αφή.
Αν αφεθείς στην αλχημεία του,
πάει, το ’χασες το τρένο τού τώρα,
όπως εγώ που γράφω αυτά που γράφω
και γίνομαι συνένοχός του,
για να σας αποπλανήσει και σας.
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Ο κήπος μέσα μου
Σωτήρης Χατζάκης

Ο αναμνηστικός χρόνος είν’ ένας πονηρός γέρος που μας αποπλανεί, ραντίζοντας με νοσταλγία τις αισθήσεις μας· 
θολώνει την όραση, μπερδεύει την ακοή, μαγεύει τη γεύση, τρελαίνει την όσφρηση, σαγηνεύει την αφή.
Αν αφεθείς στην αλχημεία του, πάει, το ’χασες το τρένο τού τώρα, όπως εγώ που γράφω αυτά που γράφω 
και γίνομαι συνένοχός του, για να σας αποπλανήσει και σας.

Πενήντα τρεις φωνές, πενήντα τρεις κραυγές σύγχρονων Eλλήνων ποιητών και πεζογράφων εκφράζουν η καθεμία 
με έναν μοναδικό και διαφορετικό τρόπο τα συναισθήματά τους για το κοινό θέμα της ανθολογίας «φύση – περι-
βάλλον – κοινωνία – άνθρωπος». Πρόκειται για μια δίγλωσσση έκδοση (στην ελληνική και την ιταλική γλώσσα), 
την οποία προλογίζει ο Διευθυντής του Ιταλικού Μορφωτικού Ινστιτούτου Αθηνών Francesco Neri. 

ISBN: 978-618-5470-01-2
120 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

ISBN: 978-960-563-695-1

9 786185 470012

ISBN 978-618-5470-01-2

10,00€Λ
.Τ

.:

Επτά αυτοτελή διηγήματα, επτά ιστορίες έρωτα και αγάπης, που με τη βοήθεια της 

ψυχολογίας ξεμπλέκουν το κουβάρι των συναισθημάτων της ανθρώπινης φύσης.

Μια φοιτήτρια που ασυνείδητα θυσιάζει τον εαυτό της στον βωμό του έρωτα.

Ένα ζευγάρι που φοβάται το συναισθηματικό δέσιμο και κρύβεται πίσω από  

ψέματα.

Μια υπερπροστατευτική μητέρα σε ναυαγισμένο γάμο που διεκδικεί έναν ανεκ-

πλήρωτο έρωτα.

Μια γυναίκα καριέρας που πληγώνει την αγάπη.

Μια μοναχική κοπέλα που ψάχνει το πατρικό πρότυπο στην αγκαλιά ενός μεγα-

λύτερου άντρα.

Μια χωρισμένη μητέρα που συμβουλεύει την κόρη της στα θέματα των σχέσεων.

Κι ένα ζευγάρι που, έχοντας βιώσει ο καθένας ξεχωριστά τις δικές του ατέλειες, 

μαθαίνει από την αρχή το «μαζί», δίχως φόβο, δίχως «πρέπει» και κανόνες.

Κρίσεις πανικού, κατάθλιψη, σεξουαλικά προβλήματα, ψυχοσωματικά συμπτώ-

ματα, αυτοάνοσα νοσήματα, μορφές εξάρτησης, που όλο και πιο συχνά συναντάμε 

στις μέρες μας. Αλλά και ελπίδα, αισιοδοξία, επιθυμία για αυτογνωσία και αποδοχή 

του εαυτού μας.

Ένα βιβλίο στο οποίο η ψυχολόγος Αννέτα Μαρκογιαννάκη υμνεί τα δώρα της 

αγάπης και βοηθά τον αναγνώστη να βρει το φως και την αλήθεια για να γευτεί  

το δικό του ελιξήριο ζωής!

9 789605 631451

ISBN 978-960-563-145-1

Η Αννέτα Μαρκογιαννάκη γεννήθηκε 
σ’ ένα όμορφο χωριό των Χανίων, το 
Νιο Χωριό Αποκορώνου, ένα πρωι-
νό Δεκαπενταύγουστου, την ώρα που 
χτυπούσαν οι καμπάνες γιορτινά.

Παρόλο που ανέκαθεν της άρεσαν 
τα θεωρητικά μαθήματα και οι αναζη-
τήσεις πάνω σε φιλοσοφικά ζητήματα 
της ζωής με επίκεντρο τον άνθρωπο, 
οι πρώτες της σπουδές ήταν στα Οικο-
νομικά.

Στη συνέχεια όμως, διαπιστώνο-
ντας ότι οι τετραγωνισμένες, στεγνές 
αριθμητικές πράξεις «στένευαν» την 
ψυχή της, αποφάσισε να ακολουθήσει 
σπουδές στην Ψυχολογία, στο Πανεπι-
στήμιο Κρήτης. Η συγγραφή είναι για 
εκείνη ένας θεραπευτικός τρόπος να 
ζει, όπως ακριβώς είναι και η επαφή 
της με τη φύση. Η φύση είναι οι ρίζες 
της και η συγγραφή τα φτερά της που 
την «ταξιδεύουν» και την εξελίσσουν. 

Α ν ν έ τΑ  Μ Α ρ κο γ ι Α ν ν Α κ η

Μάθε με

Τα χρόνια πέρασαν, είναι πλέον μη-
τέρα δύο παιδιών, κι όμως παραμέ-
νει –αντιστεκόμενη στα γρανάζια της 
σύγχρονης αγχωτικής πραγματικότη-
τας– εκείνο το ρομαντικό κορίτσι που 
πιστεύει ότι το μόνο αντίδοτο στη μο-
ναξιά και την αποξένωση του ανθρώ-
που είναι η ρομαντική αγάπη.

Νόημα και σκοπός στη ζωή της είναι 
ν’ ακούει τους ανθρώπους με ενσυ-
ναίσθηση και να συνυπάρχει μαζί τους 
αυθεντικά, βιώνοντας συναισθήματα 
που μόνο το «μαζί» γεννά.

Συντονίζει ομάδες προσωπικής ανά-
πτυξης και αυτογνωσίας καθώς και 
σχολές γονέων.

Συμμετέχει σε ενημερωτικές εκπο-
μπές στο ραδιόφωνο και την τηλεόρα-
ση με θέματα που αφορούν την ψυχο-
λογία ενηλίκων, παιδιών και εφήβων.

Η αγάπη της για τα παιδιά την ενέ-
πνευσε να γράψει το παιδικό βιβλίο  
Η κουκουβάγια η τετραγωνομάτα (εκδ. 
ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ).
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Μάθε με να σ’ αγαπώ
Αννέτα Μαρκογιαννάκη

Επτά αυτοτελή διηγήματα, επτά ιστορίες έρωτα και αγάπης, που με τη βοήθεια της ψυχολογίας ξεμπλέκουν το 
κουβάρι των συναισθημάτων της ανθρώπινης φύσης. Μια φοιτήτρια που ασυνείδητα θυσιάζει τον εαυτό της 
στον βωμό του έρωτα. Ένα ζευγάρι που φοβάται το συναισθηματικό δέσιμο και κρύβεται πίσω από ψέματα. Μια 
υπερπροστατευτική μητέρα σε ναυαγισμένο γάμο που διεκδικεί έναν ανεκπλήρωτο έρωτα. Μια γυναίκα καριέρας 
που πληγώνει την αγάπη. Μια μοναχική κοπέλα που ψάχνει το πατρικό πρότυπο στην αγκαλιά ενός μεγαλύτερου 
άντρα. Μια χωρισμένη μητέρα που συμβουλεύει την κόρη της στα θέματα των σχέσεων. Κι ένα ζευγάρι που, 
έχοντας βιώσει ο καθένας ξεχωριστά τις δικές του ατέλειες, μαθαίνει από την αρχή το «μαζί», δίχως φόβο, δίχως 
«πρέπει» και κανόνες. Κρίσεις πανικού, κατάθλιψη, σεξουαλικά προβλήματα, ψυχοσωματικά συμπτώματα, αυτοά-
νοσα νοσήματα, μορφές εξάρτησης, που όλο και πιο συχνά συναντάμε στις μέρες μας. Αλλά και ελπίδα, αισιοδοξία, 
επιθυμία για αυτογνωσία και αποδοχή του εαυτού μας.
Ένα βιβλίο στο οποίο η ψυχολόγος Αννέτα Μαρκογιαννάκη υμνεί τα δώρα της αγάπης και βοηθά τον αναγνώστη 
να βρει το φως και την αλήθεια για να γευτεί το δικό του ελιξίριο ζωής!

ISBN:  978-960-563-145-1
168 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 631451

ISBN 978-960-563-145-1

11,10€Λ
.Τ

.:

ΥΠΟ ΕΚΔΟΣΗ

Κραυγές από τη Γη
ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Ανθολόγηση: Αντώνης Δ. Σκιαθάς, Ζώζη Ζωγραφίδου
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Τo εκκρεμές της Mεταπολίτευσης
Κώστας Μποτόπουλος

Το εκκρεμές της Μεταπολίτευσης…
Μια μακρά, δαιδαλώδης και συναρπαστική πορεία.
Που αποκαλύπτει μια χώρα Ιανό, με τα δύο πρόσωπα και τις εγγενείς αντιφάσεις της – αλλά και Ίκαρο, 
με τα φτερά και τη σκληρή μοίρα της.
Η Μεταπολίτευση ως ιστορικό αφήγημα: πενήντα χρόνια προσπαθειών, εξελίξεων, 
κατακτήσεων και οπισθοχωρήσεων.
Ως εφαλτήριο για στοχασμό: ποιοι είμαστε ως πολιτικό σύστημα και ως λαός, ποιοι μάς κυβέρνησαν 
και πώς έδρασαν, τι μάθαμε και τι μάς τύφλωσε.
Ως συλλογική δοκιμασία: από πού ξεκινήσαμε το 1974 και πού έχουμε φτάσει σήμερα, 
τι έχουμε μπροστά μας και τι οφείλουμε στους εαυτούς μας και στο σύνολο.

Μια συνομιλία με αναγνώστες-πολίτες, με βάση τα γεγονότα και πυξίδα τις αξίες μιας Δημοκρατίας 
που κατακτήθηκε, αλλά δεν είναι ποτέ δεδομένη.

ISBN: 978-960-563-660-9
240 σελίδες  •  14 x 19 εκ.

9 789605 636609

ISBN 978-960-563-660-9

15,00€Λ
.Τ

.:

Το γερμανικό σύνδρομο
Μάκης Ανδρονόπουλος

Το 2013, όταν η γερμανική πολιτική είχε εισβάλει στην καθημερινότητα των Ελλήνων με βίαιο και τιμωρη-
τικό τρόπο, το Γερμανικό Σύνδρομο ήταν μια προσπάθεια γνωριμίας και κατανόησης της «γερμανικότητας» 
και του Sonderweg, της γερμανικής ιδιαιτερότητας, πέρα από τα ελληνικά στερεότυπα της Κατοχής και του  
Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου.
Σήμερα, το 2024, έχουν προστεθεί νέοι σοβαροί λόγοι που καθιστούν αναγκαία τη βαθύτερη κατανόηση της 
«γερμανοσύνης» (Deuschtung) και των επιδιώξεών της. Το γερμανικό πρόβλημα είναι ευρωπαϊκό πρόβλημα, 
αν όχι παγκόσμιο. Για τούτο και η επικαιροποίηση του βιβλίου κρίθηκε σκόπιμη, ώστε να επανατοποθετηθεί το 
όλο θέμα «Γερμανία» σε τρέχοντες γεωπολιτικούς και γεωοικονομικούς όρους, ιδιαίτερα μετά την ανακοίνωση 
του κολοσσιαίου προγράμματος επανεξοπλισμού της χώρας αλλά και την πολιτική κρίση που ξέσπασε, λόγω της 
ύφεσης που έπληξε τη χώρα.
Η παρούσα έκδοση ολοκληρώνεται με ένα Επίμετρο. Σε αυτό, καταγράφονται όσα μεσολάβησαν από το 2013 μέχρι 
σήμερα, παρουσιάζεται η αποτίμηση της δεκαετίας των μνημονίων –σύμφωνα με την ενδελεχή μελέτη που εκπό-
νησαν τα ινστιτούτα CEPS και NIESR, κατόπιν παραγγελίας της Κομισιόν– καθώς και η κριτική αυτής της μελέτης 
από τέσσερις Έλληνες υπουργούς Οικονομίας.

ISBN: 978-960-563-665-4
384 σελίδες  •  17 x 22 εκ.

9 789605 636654

ISBN 978-960-563-665-4

17,00€Λ
.Τ

.:

Το Φύλο
Νίκος Πλατής – Τάκης Ελευσινιώτης 

Η δουλειά των δύο συγγραφέων-ερευνητών είναι αποτέλεσμα μιας σχολαστικής έρευνας σε διεθνές επίπεδο. 
Ανέτρεξαν σε σπάνια πανεπιστημιακά αρχεία, στα άδυτα του διαδικτύου, έκαναν ρεπορτάζ κανονικά. Κατέληξαν, δε, 
στο ασφαλές συμπέρασμα πως δεν είναι παρά ένας αστικός μύθος η ρευστότητα των φύλων. Μια δήθεν κανονικότητα.
ΤΟ ΦΥΛΟ είναι ένα εύχρηστο βιβλίο. Προσηνές κι ευχάριστο στο διάβασμα. Και με χιούμορ.
Είναι οργανωμένο σε 30 ενότητες-κεφάλαια υπό μορφήν ερωτημάτων και απαντήσεων.
Ένα χαρακτηριστικό απόσπασμα: […] Θα αναρωτιέστε προφανώς πώς αντέδρασε ο (εφευρέτης του κοινωνι-
κού φύλου) John Money όταν διαπίστωσε πόσο καθοριστικό είναι το βιολογικό φύλο στην όλη μας εξέλιξη και 
συμπεριφορά. Δεν του καίγεται καρφί και, παρόλο που ήξερε ότι το πείραμά του είχε αποτύχει παταγωδώς, χωρίς 
τον ελάχιστο δισταγμό παραποιεί τα ευρήματά του και αναφέρει ευρέως τον επαναπροσδιορισμό τού φύλου (sex 
reassignment) ως επιτυχία. Κοροϊδεύο ντας κατάμουτρα τον πλανήτη για 30 ολόκληρα χρόνια. […]

ISBN: 978-960-563-648-7
384 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636487

ISBN 978-960-563-648-7

13,35€Λ
.Τ

.:

ΜΕΛΕΤΕΣ – ΔΟΚΙΜΙΑ – ΣΎΛΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΜΟΙ
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9 789605 635541

ISBN 978-960-563-554-1
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Εγχειρίδιο μετάβασης στην «Άλλη Εποχή»

SAPIENS 3
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Ο Μάκης Ανδρονόπουλος είναι δημο
σιογράφος, οικονομολόγος και συγγρα
φέας. Διετέλεσε διευθυντής σύνταξης 
στη «Ναυτεμπορική», στον «Κόσμο του 
Επενδυτή», στην «Απογευματινή της 
Κυριακής» και αρχισυντάκτης στο «Κέρ
δος». Εργάστηκε ως οικονομικός συντά
κτης στην «Καθημερινή», το «Έθνος», το 
«Ποντίκι» και παρουσίασε οικονομικές 
εκπομπές στα κανάλια ΜΕGA, TEMPO, 
7X. Εργάστηκε, επίσης, στον χώρο της 
πολιτικής επικοινωνίας. 

Έχει γράψει τα βιβλία: Η Ελλάδα στο ντι
βάνι – Διεργασίες ανατροπής γύρω από 
την ιστορία, τη γλώσσα και τα κοινωνικά 
στερεότυπα (εκδ. Αλεξάνδρεια, 2011), 
Το γερμανικό σύνδρομο – Η Ελλάδα και 
η Ευρώπη απέναντι στη γερμανική ιδιαι
τερότητα (εκδ. Ταξιδευτής, 2013) και 
έχει μεταφράσει το φουτουριστικό μυ
θιστόρημα του Τσέχου συγγραφέα Γιαν 
Βάις Το σπίτι με τα χίλια πατώματα (εκδ. 
Οδυσσέας, 1982). 

Αρθρογραφεί συστηματικά στο SLpress.gr 
και στο blog του Extrapolation.
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Ενώ ταλανιζόμαστε από τις σύγχρονες «Δέκα πληγές του Φαραώ» που απειλούν να αλλά
ξουν τον κόσμο μας, μια αλληλουχία νέων γεγονότων –από την τεχνητή νοημοσύνη έως 
την ιατρική επανάσταση– επιταχύνουν την Ιστορία προς μιαν «Άλλη Εποχή», τόσο ριζικών 
αλλαγών, που αναπροσδιορίζουν την ίδια την υπόσταση του ανθρώπου. Οι δυναμικές της 
μετάβασης στηρίζονται, κυρίως, στην κουλτούρα του τέλους της ανθρωπότητας. Η τεχνητή 
νοημοσύνη υπόσχεται έναν «θαυμαστό καινούργιο κόσμο» και τo δημιούργημα του νέου 
Φρανκενστάιν μια Μηχανή με «πρόσωπο». Η ιατρική, οι νευροεπιστήμες, η συνθετική βιο
λογία και άλλες επιστήμες αιχμής εργάζονται πάνω στην αντιστροφή της γήρανσης και τις 
γονιδιακές τροποποιήσεις. Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, φύονται οι κουλτούρες και οι σέ
χτες του μετανθρωπισμού. Απέναντι στην εκμηχάνιση του ανθρώπου, η νέα γνώση για τον 
τρόπο λειτουργίας του ανθρώπινου εγκεφάλου, τις νευρωνικές δομές των έντεκα διαστά
σεων και τις κβαντικές εμπειρίες του μυαλού ανοίγει νέους δρόμους και απελευθερώνει τις 
δυνάμεις που θα επιτρέψουν την ολοκλήρωση του ανθρώπου στο επίπεδο του Sapiens 3…

Ο αναγνώστης υποβάλλεται σε μια βαθιά κατάδυση στον νέο κόσμο της τεχνολογίας, των δικτύων και των πολλαπλών πειρα
ματισμών που μετασχηματίζουν ριζικά τις κοινωνικές μας αναφορές. Οι περιγραφές γίνονται κατά ριπές τόσο γρήγορες, που 
είναι σαν να ταξιδεύεις με τρένο χωρίς ενδιάμεσο σταθμό. Όχι όμως και χωρίς τέρμα: Ο τελικός στόχος του Ανδρονόπουλου 
είναι να εντοπίσει ένα νέο σημείο ισορροπίας που θα αντικαταστήσει το σημερινό, αλλά επιπλέον θα είναι καλύτερο, βιώσιμο 
και πιο δίκαιο.

Νίκος Χριστοδουλάκης, Ομ. Καθηγητής Οικονομικού Πανεπιστημίου, πρ. υπουργός

Στο καινούργιο του βιβλίο ο συνάδελφος Ανδρονόπουλος παρουσιάζει τους οδοδείκτες της μετάβασης στην «Άλλη Εποχή», 
που είναι εδώ, και δεν βλέπουμε μόνο τα σημάδια της, αλλά ήδη ζούμε στον ρυθμό της. Οργανωμένα και ταξινομημένα, ο 
αναγνώστης θα ανακαλύψει ένα υλικό που καλύπτει ποικίλα θέματα και από διαφορετικές οπτικές γωνίες, από το μετανα
στευτικό στον Πόλεμο των Άστρων και από τη γεωπολιτική στη μεταφυσική. Και στο κέντρο όλων, η τεχνολογία.
Ανεξάρτητα από το εάν συμφωνείς ή διαφωνείς με τις επιμέρους αναλύσεις, ο Ανδρονόπουλος βάζει επιτακτικά στο τραπέζι 
της συζήτησης σημαντικά θέματα για τα οποία έχουμε ήδη καθυστερήσει να μιλήσουμε. 

Βάλια Καϊμάκη, Δημοσιογράφος, Επίκ. Καθηγήτρια, Ιόνιο Πανεπιστήμιο

Μέσα από μια καθολική, βαθιά πολιτική καταγραφή των απίθανων τεχνολογικών εξελίξεων που αντιμετωπίζει η εποχή μας, 
ο συγγραφέας εξηγεί τις τάσεις που αναπτύσσονται, τις δυσβάσταχτες επιλογές που έχουμε μπροστά μας, την ευνόητη σύγ
χυση που αυτές επιβάλλουν στη ζωή μας, αλλά και τις αμέτρητες ευκαιρίες που αυτές θα μπορούσαν να προσφέρουν, εφόσον 
προλάβουμε να ξανασυστήσουμε τον Άνθρωπο στον άνθρωπο. Σε μια εποχή τεράστιων αλλαγών και εντάσεων, προσπαθούμε 
να κατορθώσουμε το αδιανόητο, ενώ βιώνουμε το μπανάλ: να γίνουμε αθάνατοι την ώρα που είμαστε πιο ευάλωτοι από ποτέ. 

Παύλος Γερουλάνος, Πολιτικός
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SAPIENS 3 KONTPA ΣTON METANΘΡΩΠΟ 
Εγχειρίδιο μετάβασης στην «Άλλη Εποχή»
Μάκης Ανδρονόπουλος

Ενώ ταλανιζόμαστε από τις σύγχρονες «Δέκα πληγές του Φαραώ» που απειλούν να αλλάξουν τον κόσμο μας, μια 
αλληλουχία νέων γεγονότων –από την τεχνητή νοημοσύνη έως την ιατρική επανάσταση– επιταχύνουν την Ιστορία 
προς μιαν «Άλλη Εποχή», τόσο ριζικών αλλαγών, που αναπροσδιορίζουν την ίδια την υπόσταση του ανθρώπου. Οι 
δυναμικές της μετάβασης στηρίζονται, κυρίως, στην κουλτούρα του τέλους της ανθρωπότητας. Η τεχνητή νοη-
μοσύνη υπόσχεται έναν «θαυμαστό καινούργιο κόσμο» και τo δημιούργημα του νέου Φρανκενστάιν μια Μηχανή 
με «πρόσωπο». 
Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, φύονται οι κουλτούρες και οι σέχτες του μετανθρωπισμού. Απέναντι στην εκμηχάνι-
ση του ανθρώπου, η νέα γνώση για τον τρόπο λειτουργίας του ανθρώπινου εγκεφάλου ανοίγει νέους δρόμους και 
απελευθερώνει τις δυνάμεις που θα επιτρέψουν την ολοκλήρωση του ανθρώπου στο επίπεδο του Sapiens 3…ISBN: 978-960-563-554-1

448 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

Γιώργος Χ. Πανόπουλος
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Δημοσιογράφος και διευθυντής των 
life style περιοδικών στα χρόνια τής 
ακμής, γοητευμένος από την αστρο
λογία μετά, ραδιόφωνο, τηλεόραση 
στο ενδιάμεσο, με μεταπτυχιακό 
στην ψυχοθεραπεία ύστερα… 

Σταθερά έκπληκτος και περίεργος.

Στο βιβλίο αυτό, ο συγγραφέας παρατηρεί στοχαστικά και αποτυπώνει με 
τρόπο στιβαρό τι συμβαίνει στον σύγχρονο δυτικό πολιτισμό με επίκεντρο 
την ανάδυση της «πολιτικής ορθότητας» και τη σταδιακή μεταμόρφωσή 
της σε woke κουλτούρα (κουλτούρα της αφύπνισης). Θυμίζει την εν αρχή 
αθωότητα του #MeToo και τη διολίσθηση της καταγγελίας σε απόδειξη̇  
αποκαλύπτει τι είναι αυτή η cancel culture, η διάθεση ακύρωσης της κουλ
τούρας, με τις πρακτικές στυγνής και ολοκληρωτικής λογοκρισίας στα πα
νεπιστήμια, στην τέχνη, στη γνώση. 

Στο ίδιο πλαίσιο αναφοράς, θίγει το ζήτημα των μελλοντικών γενεών 
εστιάζοντας στην άγρια χειραγώγηση των παιδιών και στην άκριτη σεξουα
λικοποίησή τους από οργανισμούς, ακτιβιστές και δασκάλους. Εξετάζει με 
προσοχή, ακόμη, πώς αντιμετωπίζονται κρίσιμα θέματα, όπως ο ρατσισμός, 
η σεξουαλικότητα, τα ανθρώπινα δικαιώματα, η ισλαμική τρομοκρατία και 
η κλιματική αλλαγή από τους αυτοαποκαλούμενους «προοδευτικούς» 
που με φανατισμό Σταυροφόρων είναι έτοιμοι να αφανίσουν όποιον δεν 
υιοθετεί την ιερή πίστη τους. Και καταλήγει πως αυτός ο φανατισμός, με 
Δούρειο Ίππο τη woke κουλτούρα, απειλεί με διάλυση ό,τι συνέχει τις κοινω
νίες, σπέρνοντας σύγχυση, παράνοια, διχασμό και πόλωση.

9 789605 636173

ISBN 978-960-563-617-3
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WOKE CULTURE
H βαρβαρότητα της “σωστής πλευράς” της Ιστορίας
Γιώργος Χ. Πανόπουλος

Στο βιβλίο αυτό, ο συγγραφέας παρατηρεί στοχαστικά και αποτυπώνει με τρόπο στιβαρό τι συμβαίνει στον σύγ-
χρονο δυτικό πολιτισμό με επίκεντρο την ανάδυση της «πολιτικής ορθότητας» και τη σταδιακή μεταμόρφωσή της 
σε woke κουλτούρα (κουλτούρα της αφύπνισης). Θυμίζει την εν αρχή αθωότητα του #MeToo και τη διολίσθηση της 
καταγγελίας σε απόδειξη˙ αποκαλύπτει τι είναι αυτή η cancel culture, η διάθεση ακύρωσης της κουλτούρας, με τις 
πρακτικές στυγνής και ολοκληρωτικής λογοκρισίας στα πανεπιστήμια, στην τέχνη, στη γνώση.
Στο ίδιο πλαίσιο αναφοράς, θίγει το ζήτημα των μελλοντικών γενεών εστιάζοντας στην άγρια χειραγώγηση των 
παιδιών και στην άκριτη σεξουα λικοποίησή τους από οργανισμούς, ακτιβιστές και δασκάλους. Εξετάζει με προσο-
χή, ακόμη, πώς αντιμετωπίζονται κρίσιμα θέματα, όπως ο ρατσισμός, η σεξουαλικότητα, τα ανθρώπινα δικαιώ-
ματα, η ισλαμική τρομοκρατία και η κλιματική αλλαγή από τους αυτο-αποκαλούμενους «προοδευτικούς» που με 
φανατισμό Σταυροφόρων είναι έτοιμοι να αφανίσουν όποιον δεν υιοθετεί την ιερή πίστη τους. Και καταλήγει πως 
αυτός ο φανατισμός, με Δούρειο Ίππο τη woke κουλτούρα, απειλεί με διάλυση ό,τι συνέχει τις κοινωνίες, σπέρνο-
ντας σύγχυση, παράνοια, διχασμό και πόλωση.

ISBN: 978-960-563-617-3
256 σελίδες  •  17 x 22 εκ.

9 789605 636173

ISBN 978-960-563-617-3

16,70€Λ
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Ο ήλιος, η θάλασσα, τα βουνά, τα ποτάμια, τα βοτάνια, τ’ αγρίμια, όλα στον τόπο μας είναι μικρά, ταπεινά, ήμερα, 
ανθρώπινα. Με τ’ όνομά του το καθένα, στέκουν πλάι μας γνώριμα, χαριτωμένα παρηγορητικά, λες κι είναι αγα-
πημένοι συγγενείς, γείτονες, φίλοι. Και τους θεούς τους τέτοιους τούς φαντάστηκαν οι Έλληνες˙ «ανθρώπειους», 
τρωτούς, κατ’ εικόνα και ομοίωση. Έτσι μετρημένα ιστορήθηκαν και οι ήρωες, οι σοφοί, οι βασιλιάδες, οι πολεμι-
στές, οι πεσόντες αυτής της χώρας, αυτοί που αξιώθηκαν μια έντιμη ζωή ή έναν ένδοξο θάνατο.
Είναι πολύ φυσικό, όθεν, όμοια να παρασταίνονται και οι προδότες της, εκείνοι που στάθηκαν ικανοί για τα 
χειρότερα. Ρουφιάνοι, αυτόμολοι, απατεώνες, μίσθαρνοι, δολεροί και άλλοι πολλοί που έλαμψαν διά της ατιμίας 
τους πρωταγωνιστούν στις ιστορίες αυτού του βιβλίου˙ ιστορίες φρικτές, αδιανόητες, βουτηγμένες στο αίμα και 
τον θάνατο, ιστορίες μικρές ή μεγάλες, αληθινές ή φανταστικές, συγκαιρινές ή λησμονημένες, πάντοτε όμως στα 
μέτρα του ανθρώπου…

ISBN: 978-960-563-647-0
272 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636470

ISBN 978-960-563-647-0

16,70€Λ
.Τ

.:Προδοσία και Δόλος
Σύντομη ιστορία της ατιμίας στην Ελλάδα
Ηλίας Τσιαμήτρος

9 789605 635541

ISBN 978-960-563-554-1

20,00€Λ
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9 789605 636302

ISBN 978-960-563-630-2

Οι Κριτικές Συναντήσεις του Κώστα Θεολόγου με ανθρώπους, βιβλία, 
τέχνες είναι ψηφιδωτό αναζήτησης, διερεύνησης και αναστοχασμού. 
Μπορεί κανείς να ονομάσει αυτήν τη διαδικασία αναστοχαστικότητα 
(reflexivity) και επινόηση του εαυτού μέσα από το ανηλεές σφυροκόπη-
μα της ρευστής ή ύστερης νεοτερικότητας, που δεχόταν η γενιά όσων 
γεννήθηκαν εκεί κοντά στη δεκαετία του 1960. Μετοικίσεις, χωρισμοί και 
επαγγελματικές μεταμορφώσεις του συγγραφέα τον ωθούσαν σε διαδρο-
μές, ταξίδια, αναγνώσεις, ενατενίσεις και ενοράσεις, που τον οδήγησαν 
σε συναντήσεις ουσιαστικές και γόνιμες και τον εμβολίασαν στοχαστικά, 
θεωρητικά και πολλές φορές βιωματικά.

Παρατηρητής της μαζικής κατανάλωσης, ενίοτε απόμακρος, και ανα-
ζητητής της ησυχίας και της προσευχής, βυθιζόταν σε εκλεκτικά αφη-
γήματα και αναγνώσματα και παραδινόταν σε συνταρακτικές μουσικές 
συνθέσεις και συγκλονιστικές κινηματογραφικές αφηγήσεις στο περιθώ-
ριο της πολιτισμικής βιομηχανίας. Σε αυτό το κλίμα έγραφε σημειώματα 
σε λογοτεχνικά και άλλα περιοδικά, ηχογραφούσε συζητήσεις με ανθρώ-
πους των γραμμάτων και των τεχνών και τις μετέδιδε στις ραδιοφωνικές 
εκπομπές του στη Θεσσαλονίκη και στο Λασίθι.

Ποια είναι η ουσία της ζωής και ποια η σημασία τού να φτιάχνεις έναν 
δρόμο μόνος σου; Ερώτημα που μπορεί ίσως να βρει φίλους-αποδέκτες 
μέσα από αυτό το μωσαϊκό των ιδιαίτερων κριτικών συναντήσεων του 
Κώστα Θεολόγου με ανθρώπους, βιβλία, τέχνες. Μπορεί ίσως να εξηγή-
σει την επιμονή του συγγραφέα να αναζητεί την ουσιαστική καλοσύνη 
στους ανθρώπους ή την αθέατη ουσία τους.

Κώστας Θεολόγου
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Άνθρωποι – Βιβλία – Τέχνες
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φέροντά του περιλαμβάνονται 
θέματα βιοηθικής και βιοτε-
χνολογίας, με αναφορά στη  
διερεύνηση της οντολογίας τού 
ανθρωπίνου προσώπου και της 
διαμόρφωσης ενός υβριδικού 
προϊόντος έμβιας και τεχνολο-
γικής σύμμιξης, ενός μετα-αν-
θρώπου, trans-human κ.λπ. Έχει 
δημοσιεύσει σε πολλές περιοχές 
του ευρέος φάσματος του αντι-
κειμένου του άρθρα κριτικής 
και παρέμβασης σε έντυπα και 
ηλεκτρονικά μέσα επικοινω-
νίας. Στα παραλειπόμενα της 
επαγγελματικής δράσης του 
περιλαμβάνονται μεταφράσεις 
και επιμέλειες δοκιμίων, συγ-
γραμμάτων και λογοτεχνικών 
βιβλίων. Η τελευταία μονογρα-
φία του Φιλοσοφία και Τεχνο-
λογία (2023) κυκλοφορεί από 
τις εκδόσεις Ελληνοεκδοτική 
(ellinoekdotiki.gr/gr/ekdoseis/i/
filosofia-kai-texnologia). 

Ο Κώστας Θεολόγου (Θεσσα-
λονίκη, Οκτώβριος 1960) υπη-
ρετεί ως Καθηγητής Ιστορίας 
και Φιλοσοφίας του Πολιτισμού 
στον Τομέα Ανθρωπιστικών, 
Κοινωνικών Επιστημών και 
Δικαίου (ΑΚΕΔ) της Σχολής 
ΕΜΦΕ στο Εθνικό Μετσόβιο 
Πολυτεχνείο. Είναι Διευθυντής 
του Τομέα ΑΚΕΔ και Διευθυ-
ντής της επιστημονικής επι-
θεώρησης Signum. Διδάσκει 
προπτυχιακά και μεταπτυχιακά 
μαθήματα Ιστορίας, Φιλοσοφίας 
και Κοινωνιολογίας εστιάζοντας 
στο τεχνολογικό φαινόμενο, 
στην κουλτούρα των πόλεων, 
στον δημόσιο χώρο και στις 
συλλογικές ταυτότητες. Στο 
πλαίσιο της διαμόρφωσης ταυ-
τοτήτων, ασχολείται ερευνητικά 
με την ανθρώπινη αναβάθμιση, 
trans-humanism, cyborg, τον 
υπερανθρωπισμό, την ενίσχυση 
των ανθρωπίνων δυνατοτήτων, 
την επέμβαση στο ανθρώπινο 
γονιδίωμα DNA κ.λπ. Στα πιο 
πρόσφατα ερευνητικά ενδια-
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Κριτικές Συναντήσεις
Κώστας Θεολόγου
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Διοίκηση κρίσεων και καταστροφών 
στο παράδειγμα της Πολιτικής Προστασίας

Παναγιώτης Καρκατσούλης

Π
αν

αγ
ιώ

τη
ς 

Κα
ρκ

ατ
σο

ύλ
ης

Γεννήθηκα στην Αθήνα (1958) και σπού-
δασα Νομικά στη Νομική Σχολή Αθηνών. 
Συνέχισα τις σπουδές μου στη Γερμανία, 
στο Πανεπιστήμιο του Bielefeld, από 
το οποίο έλαβα διδακτορικό δίπλωμα  
(Dr. Jur.) 

Δίδαξα στην Εθνική Σχολή Δημόσιας 
Διοίκησης (1989-2015) Δημόσια Διοίκη-
ση, Νομοθετική Θεωρία και Πρακτική, 
στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2019-
2021) Εισαγωγή στη Δημόσια Διοίκηση 
και στο Δημόσιο Μάνατζμεντ και στο 
Εuropean Law and Governance School 
(2020-σήμερα) Public Administration/
Public Μanagement.

Ως Ειδικός Επιστήμονας του Υπουρ-
γείου Διοικητικής Μεταρρύθμισης και 
Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης (1991-
2014), χειρίστηκα θέματα καλής νομοθέ-
τησης, στρατηγικού σχεδιασμού δημό-
σιων πολιτικών και απλούστευσης διοικη-
τικών διαδικασιών.

Εκπροσώπησα την Ελλάδα στον ΟΟΣΑ 
και την ΕΕ σε θέματα της ειδικότητάς μου. 
Ως επιστημονικός σύμβουλος σε θέματα 
διοικητικών μεταρρυθμίσεων και χρηστής 
διακυβέρνησης παρείχα υπηρεσίες σε  
κυβερνήσεις άλλων χωρών (Ρωσία, Γεωρ-
γία, Κόσοβο, Β. Μακεδονία, Ουζμπεκι-
στάν, Συρία, Ινδονησία, Βοσνία-Ερζεγο-
βίνη).

Έχω δημοσιεύσει σε διάφορες γλώσ-
σες οκτώ (8) αυτοτελείς μελέτες και 82 
κεφάλαια, άρθρα και ανακοινώσεις σε 
επιστημονικά περιοδικά και συνέδρια. 
Αρθρογραφώ συχνά στον ημερήσιο Τύπο.

Ήμουν Βουλευτής Επικρατείας με «Το 
Ποτάμι» (2015), Γραμματέας της Κοινο-
βουλευτικής Ομάδας του ίδιου κόμματος 
(2015-2018) και, ακολούθως, Γραμματέας 
Πολιτικής Προστασίας στο Κίνημα Αλλα-
γής.

Βραβεύτηκα από την Αμερικανική 
Εταιρεία Διοικητικής Επιστήμης για τη 
συμβολή μου στην πρόοδο των διοικητι-
κών μεταρρυθμίσεων στον κόσμο δύο φο-
ρές: Το 2003 με το «Βραβείο Διοικητικής 
Αριστείας “Peter Boorsma” και το 2012 με 
το «Διεθνές Βραβείο για τη Δημόσια Διοί-
κηση / International Public Administration 
Award».

9 789605 636128

ISBN 978-960-563-612-8
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Οι κρίσεις και οι καταστροφές αποτελούν αντικείμενο μελέτης όχι 
μόνον των φυσικών αλλά και των κοινωνικών επιστημών, ειδικότερα 
δε της κοινωνιολογίας των καταστροφών και της διοίκησης των κρί-
σεων.

Μάλιστα, η συχνότητα και η ένταση των απειλών, με προεξέχου-
σα την κλιματική αλλαγή, οδηγεί όχι μόνο στον πολλαπλασιασμό 
των μελετών και ερευνών αλλά και στο αίτημα μιας νέας, οριζόντιας 
δικτυακής και αποτελεσματικής δημόσιας πολιτικής για την αντιμε-
τώπισή τους. Στο πλαίσιο αυτό, αναθεωρούνται και επανεξετάζονται 
οι επιτελικές και επιχειρησιακές δυνατότητες των οργανώσεων της 
Πολιτικής Προστασίας.

Η δυσκολία της ελληνικής Πολιτικής Προστασίας να ανταποκρίνε-
ται στις ανακύπτουσες κρίσεις είναι εκθετική, λόγω της κρατούσας 
πελατειακής κουλτούρας, των γραφειοκρατικοποιημένων διαδικα-
σιών και των επικαλυπτόμενων αρμοδιοτήτων, των υπανάπτυκτων 
μηχανισμών πρόληψης και αποζημίωσης καθώς και της εγγενούς 
αδυναμίας αξιοποίησης των εθελοντών. 

Το αίτημα αλλαγής Στρατηγικής και προτεραιοτήτων για την Πολι-
τική Προστασία είναι περισσότερο επείγον από ποτέ και αποκτά, υπό 
τις παρούσες συνθήκες, υπαρξιακό χαρακτήρα για το περιβάλλον και 
την κοινωνία μας.

Diikisi krisewn Politiki Prostasia_COVER.indd   3 13/9/2023   12:45:01 μμ

Διοίκηση κρίσεων και καταστροφών 
στο παράδειγμα της Πολιτικής Προστασίας
Παναγιώτης Καρκατσούλης

Οι κρίσεις και οι καταστροφές αποτελούν αντικείμενο μελέτης όχι μόνον των φυσικών αλλά και των κοινωνικών 
επιστημών, ειδικότερα δε της κοινωνιολογίας των καταστροφών και της διοίκησης των κρίσεων. Μάλιστα, η 
συχνότητα και η ένταση των απειλών, με προεξέχουσα την κλιματική αλλαγή, οδηγεί όχι μόνο στον πολλαπλασια-
σμό των μελετών και ερευνών αλλά και στο αίτημα μιας νέας, οριζόντιας δικτυακής και αποτελεσματικής δημόσιας 
πολιτικής για την αντιμετώπισή τους. Στο πλαίσιο αυτό, αναθεωρούνται και επανεξετάζονται οι επιτελικές και 
επιχειρησιακές δυνατότητες των οργανώσεων της Πολιτικής Προστασίας.
Το αίτημα αλλαγής Στρατηγικής και προτεραιοτήτων για την Πολιτική Προστασία είναι περισσότερο επείγον από 
ποτέ και αποκτά, υπό τις παρούσες συνθήκες, υπαρ ξιακό χαρακτήρα για το περιβάλλον και την κοινωνία μας.ISBN: 978-960-563-612-8
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ΜΕΛΕΤΕΣ – ΔΟΚΙΜΙΑ – ΣΎΛΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΜΟΙ

Οι Κριτικές Συναντήσεις του Κώστα Θεολόγου με ανθρώπους, βιβλία, τέχνες είναι ψηφιδωτό αναζήτησης, διερεύνησης 
και αναστοχασμού. Μπορεί κανείς να ονομάσει αυτήν τη διαδικασία αναστοχαστικότητα (reflexivity) και επινόηση του 
εαυτού μέσα από το ανηλεές σφυροκόπημα της ρευστής ή ύστερης νεοτερικότητας, που δεχόταν η γενιά όσων γεννή-
θηκαν εκεί κοντά στη δεκαετία του 1960. 
Μετοικίσεις, χωρισμοί και επαγγελματικές μεταμορφώσεις του συγγραφέα τον ωθούσαν σε διαδρομές, ταξίδια, 
αναγνώσεις, ενατενίσεις και ενοράσεις, που τον οδήγησαν σε συναντήσεις ουσιαστικές και γόνιμες και τον εμβολίασαν 
στοχαστικά, θεωρητικά και πολλές φορές βιωματικά.

Η Άλκη Ζέη με το συγγραφικό έργο της σφράγισε την Παιδική και 
Εφηβική Λογοτεχνία της χώρας μας. Στην παρούσα έκδοση, και 
με αφορμή το «Λογοτεχνικό Έτος Άλκης Ζέη», όπως το Υπουρ-
γείο Πολιτισμού χαρακτήρισε το 2023, φιλοξενούνται είκοσι άρ-
θρα ακαδημαϊκών και μελετητών που αναδεικνύουν πολύπλευρα 
το έργο της. Σχολιάζονται υπό το πρίσμα της θεωρίας της λογοτε-
χνίας τα σημαντικότερα βιβλία της. Σημεία ειδικότερης αναφοράς 
γίνονται η αυτοβιογραφική γραφή, η αξιοποίηση της μνήμης και 
των ιστορικών και κοινωνικών γεγονότων, η χρήση του χιούμορ, η 
διαθεματικότητα, η μεταγραφή έργων σε άλλη λογοτεχνική μορφή 
(graphic novel) και η τηλεοπτική μεταφορά τους.

Το βιβλίο αυτό απευθύνεται όχι μόνο σε φοιτητές ή ερευνητές τα 
ενδιαφέροντα των οποίων εστιάζουν στην παιδική και εφηβική 
λογοτεχνία, αλλά σε όποιον/-α θέλει να διαπιστώσει την αξία τής 
λογοτεχνικά αφηγημένης πραγματικότητας ιστορικών γεγονότων 
και τον ρόλο αυτής στην ερμηνεία της ιστορίας. Ευρύτερα, ο ανα-
γνώστης θα διακρίνει το ταλέντο να αφηγείσαι τη ζωή μίας γενιάς 
που σημάδεψε τη σύγχρονη Ιστορία μας.

9 789605 636210

ISBN 978-960-563-621-0
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Άλκη Ζέη – Ιστορία, Μνήμη και Αυτοβιογραφία

Η Άλκη Ζέη με το συγγραφικό έργο της σφράγισε την Παιδική και Εφηβική Λογοτεχνία της χώρας μας. Στην 
παρούσα έκδοση, και με αφορμή το «Λογοτεχνικό Έτος Άλκης Ζέη», όπως το Υπουργείο Πολιτισμού χαρακτήρισε 
το 2023, φιλοξενούνται είκοσι άρθρα ακαδημαϊκών και μελετητών που αναδεικνύουν πολύπλευρα το έργο της. 
Σχολιάζονται υπό το πρίσμα της θεωρίας της λογοτεχνίας τα σημαντικότερα βιβλία της. Σημεία ειδικότερης ανα-
φοράς γίνονται η αυτοβιογραφική γραφή, η αξιοποίηση της μνήμης και των ιστορικών και κοινωνικών γεγονότων, 
η χρήση του χιούμορ, η διαθεματικότητα, η μεταγραφή έργων σε άλλη λογοτεχνική μορφή (graphic novel) και η 
τηλεοπτική μεταφορά τους.
Το βιβλίο αυτό απευθύνεται όχι μόνο σε φοιτητές ή ερευνητές τα ενδιαφέροντα των οποίων εστιάζουν στην 
παιδική και εφηβική λογοτεχνία, αλλά σε όποιον/-α θέλει να διαπιστώσει την αξία τής λογοτεχνικά αφηγημένης 
πραγματικότητας ιστορικών γεγονότων και τον ρόλο αυτής στην ερμηνεία της ιστορίας. Ευρύτερα, ο αναγνώστης 
θα διακρίνει το ταλέντο να αφηγείσαι τη ζωή μίας γενιάς που σημάδεψε τη σύγχρονη Ιστορία μας.

ISBN: 978-960-563-621-0
336 σελίδες  •  17 x 24 εκ.
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Άγις-Γεώργιος Δήγκας

Ενεργειακές
προκλήσεις
και Πράσινη

μετάβαση

Το βέβαιο είναι πως στον χώρο της ενέργειας 
συντελούνται τεκτονικές αλλαγές, ειδικότερα 
στην αρχιτεκτονική της ενεργειακής ασφάλειας 
της Ευρώπης, οι οποίες θα δημιουργήσουν μια 
νέα ισορροπία στην σχέσεις Ευρώπης – Ρωσίας. 
Η Ελλάδα, κατέχοντας εξαιρετική γεωγραφική 
θέση στο νοτιο-ανατολικό άκρο της Ευρώπης, 
μπορεί να συμβάλλει στην ενίσχυση της ασφά-
λειάς της, ειδικότερα στις διόδους μεταφοράς 
της ενέργειας με τα πλούσια σε ενεργειακές πη-
γές κράτη της Μέσης Ανατολής και της Βόρειας 
Αφρικής. Παράλληλα, οι κλιματικές συνθήκες 
που επικρατούν στη χώρα τής δίνουν ένα συ-
γκριτικό πλεονέκτημα· σε πρώτο βαθμό, στην 
αξιοποίηση της πράσινης μετάβασης και την 
ενεργειακή της αυτονομία και, σε δεύτερο βαθ-
μό, στην καταξίωσή της ως του πρώτου εξαγω-
γέα καθαρής πράσινης ενέργειας.

9 789605 635879

ISBN 978-960-563-587-9
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Ο Άγις-Γεώργιος Δήγκας είναι Μη-
χανολόγος Μηχανικός, με ειδίκευ-
ση στην Επιχειρησιακή Έρευνα από 
το Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο. 
Κατέχει μεταπτυχιακό δίπλωμα στη 
Διοίκηση Επιχειρήσεων από το ίδιο 
Πανεπιστήμιο και Δίπλωμα Ειδίκευ-
σης στις Ενεργειακές Αγορές από το 
Alba Business School και το Audencia 
Business School της Γαλλίας ενώ έχει 
εκπαιδευτεί σε θέματα Ηγεσίας &  
Διοίκησης Αλλαγών από το “Atlantic 
Council” των ΗΠΑ. Η διδακτορική 
του διατριβή εκπονήθηκε στο Εθνικό 
& Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθη-
νών και αφορά στη μαθηματική μοντε-
λοποίηση και ανάλυση γεωπολιτικού 
ρίσκου. Έχει διατελέσει υπότροφος του 
Ιδρύματος «Δημ. Ν. Κάρλος για την 
Προαγωγή του Ήθους & των Ανθρωπι-
στικών Αξιών», του Ιδρύματος “Konrad 
Adenauer Stiftung” και της «Ελληνικής 
Εταιρείας Ενεργειακής Οικονομίας ‒ 
HAEE» ενώ έχει εργαστεί ως στέλεχος 
ενεργειακών επιχειρήσεων τόσο στον 
ιδιωτικό όσο και στον δημόσιο τομέα.

Ενεργειακές προκλήσεις και Πράσινη μετάβαση
Άγις-Γεώργιος Δήγκας

Το βέβαιο είναι πως στον χώρο της ενέργειας συντελούνται τεκτονικές αλλαγές, ειδικότερα στην αρχιτεκτονική 
της ενεργειακής ασφάλειας της Ευρώπης, οι οποίες θα δημιουργήσουν μια νέα ισορροπία στην σχέσεις Ευρώπης 
– Ρωσίας. Η Ελλάδα, κατέχοντας εξαιρετική γεωγραφική θέση στο νοτιο-ανατολικό άκρο της Ευρώπης, μπορεί να 
συμβάλλει στην ενίσχυση της ασφάλειάς της, ειδικότερα στις διόδους μεταφοράς της ενέργειας με τα πλούσια σε 
ενεργειακές πηγές κράτη της Μέσης Ανατολής και της Βόρειας Αφρικής. Παράλληλα, οι κλιματικές συνθήκες που 
επικρατούν στη χώρα τής δίνουν ένα συγκριτικό πλεονέκτημα σε πρώτο βαθμό, στην αξιοποίηση της πράσινης 
μετάβασης και την ενεργειακή της αυτονομία και, σε δεύτερο βαθμό, στην καταξίωσή της ως του πρώτου εξαγω-
γέα καθαρής πράσινης ενέργειας.

ISBN: 978-960-563-587-9
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Στις 29, 30 και 31 Οκτωβρίου 2020 διοργανώθηκε από το Εργαστήριο Μελέτης Θεσμικού Λόγου του Τμήματος 
Φιλοσοφίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και από τον Τομέα Ανθρωπιστικών, Κοινωνικών 
Επιστημών και Δικαίου της Σχολής Εφαρμοσμένων Μαθηματικών και Φυσικών Επιστημών του Εθνικού Μετσόβιου 
Πολυτεχνείου μια σειρά διαδικτυακών Στρογγυλών Τραπεζών με θέμα «Το Οπτικοακουστικό στην Εποχή τής 
Πανδημίας» με συμμετέχοντες διανοούμενους, καλλιτέχνες και πανεπιστημιακούς.
Η πανδημία που ξέσπασε το 2020 εγκαινίασε μια νέα κραταιά εποχή του οπτικοακουστικού και, υπό αυτή την έννοια, 
έχουν δίκιο όσοι ισχυρίζονται ότι αυτή αποτελεί το γενέθλιο γεγονός που μας εισάγει τελεσίδικα στον 21ο αιώνα, 
αφήνοντας πίσω τις τελευταίες αναλαμπές της προηγούμενης εκατονταετίας. Μια σειρά από κεντρικές και καίριες 
δραστηριότητες μεταφέρθηκαν στον κυβερνοχώρο και στον χώρο της εικονιστικής αναπαράστασης. Η τάση αυτή, 
που προετοιμαζόταν από καιρό, αλλά τό σο δραματικά πυροδοτήθηκε, δεν φαίνεται πως πρόκειται να αποδυναμωθεί 
με ριζικό τρόπο κατά τη νέα εποχή που ανατέλλει. Οι διοργανωτές των Στρογγυλών Τραπεζών αισθανθήκαμε ότι, αν 
και είναι βέβαια πολύ νωρίς να γίνει η όποια αποτίμηση, ωστόσο δεν είναι καθόλου πρόω ρο να ψαύσουμε τα σημάδια 
της αλλαγής.

Το οπτικοακουστικό στην εποχή της πανδημίας

ISBN: 978-960-563-486-5
 144 σελίδες  •  17 x 24 εκ.
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 ΕΠΙΚΑΙΡΗ 
ΕΡΩΤΗΣΗ:
ΠΑΝΔΗΜΙΑ

Βασίλης  Κοντοζαμάνης

Διαχείριση της COVID-19
και κοινοβουλευτικός έλεγχος
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9 789605 635947

ISBN 978-960-563-594-7

Ο Βασίλης Κοντοζαμάνης γεννήθη
κε στην Αθήνα το 1972. Αποφοίτησε 
το 1996 από το Μαθηματικό Τμήμα 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, κα
τέχει μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών 
στην Πολιτική και Διοίκηση Υπη
ρεσιών Υγείας (MSc Health Care 
Policy & Management / University 
of Birmingham) και ΜΒΑ (ALBA 
Graduate Business School). Σήμερα, 
εκπροσωπεί την Ελλάδα στο Διοικητι
κό Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Αρχής 
για την Ετοιμότητα και την Αντιμετώ
πιση  Έκτακτων Περιστατικών στον 
Τομέα της Υγείας (HERA).

Από τον Ιούλιο του 2019 έως τον Σε
πτέμβριο του 2021, ως Υφυπουργός και 
Αναπληρωτής Υπουργός, διαδραμάτι
σε καταλυτικό ρόλο στην επιτυχή δια
χείριση της πανδημικής κρίσης στην 
Ελλάδα. Ηγήθηκε του σχεδιασμού και 
της εφαρμογής διαρθρωτικών μεταρ
ρυθμίσεων, ενώ παράλληλα αντιμετώ
πισε τις προκλήσεις ενός σύγχρονου 
και ανθεκτικού Συστήματος Υγείας.

Ως Σύμβουλος του Πρωθυπουργού 
σε θέματα υγείας ανέπτυξε έντονη 
δραστηριότητα στο εξωτερικό, προ
κειμένου να εξασφαλιστούν νέες 
επενδύσεις στον τομέα της τεχνολο
γίας υγείας, με έμφαση στην ψηφιακή 
υγεία, τη βιοτεχνολογία, την παρα
γωγή φαρμακευτικών προϊόντων, τις 
κλινικές δοκιμές και τις βιοφαρμα
κευτικές υπηρεσίες.

Ο Βασίλης Κοντοζαμάνης έχει επί
σης διατελέσει Εκτελεστικός Αντι
πρόεδρος και Πρόεδρος του Εθνικού 
Οργανισμού Φαρμάκων (ΕΟΦ) και 
μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου 
του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρ
μάκων (ΕΜΑ) (20022009). Επιπλέον, 
έχει υπηρετήσει ως Διευθύνων Σύμ
βουλος της 1ης Υγειονομικής Περιφέ
ρειας Αττικής (20122014) και Γενικός 
Γραμματέας του Υπουργείου Υγείας 
(20142015).

Το βιβλίο Επίκαίρη Ερώτηση: πανδημία του Βασίλη Κοντο
ζαμάνη αποτελεί ένα πολιτικό ημερολόγιο της ταραγμένης εποχής τής 
πανδημίας της COVID19. Καταγράφονται προσωπικές σκέψεις και 
ανησυχίες του συγγραφέα κατά τη διάρκεια της θητείας του στο Υπουρ
γείο Υγείας, αρχικά ως Υφυπουργού και στη συνέχεια ως Αναπληρωτή 
Υπουργού με κύρια αρμοδιότητα τις Υπηρεσίες Υγείας. Από την έντονη 
αυτήν περίοδο, από τους προβληματισμούς και τα συναισθήματα που 
«γέννησε», προέρχονται τα χειρόγραφα σημειώματα που διανθίζουν το 
περιεχόμενο του βιβλίου.

Στη διάρκεια της θητείας του ο Βασίλης Κοντοζαμάνης κλήθηκε να 
απαντήσει σε πληθώρα επίκαιρων ερωτήσεων ενώπιον της Βουλής των 
Ελλήνων στο πλαίσιο του κοινοβουλευτικού ελέγχου. Στον ανά χείρας 
τόμο παρατίθενται, με χρονολογική σειρά, οι απαντήσεις σε επίκαιρες 
ερωτήσεις που αφορούσαν σε κρίσιμα ζητήματα σχετικά με την αντι
μετώπιση της πανδημίας. Σε αυτές αποτυπώνονται το κλίμα και οι 
ανησυχίες της εποχής, αναδεικνύονται οι πολυεπίπεδες πρωτοβουλίες 
και δράσεις που απαιτήθηκε να αναληφθούν εκείνο το διάστημα και 
«φωτίζονται», με τη νηφαλιότητα που επιτρέπει η χρονική απόσταση, 
οι κυβερνητικοί χειρισμοί και η αλληλεπίδρασή τους με την πολιτική 
επικαιρότητα.
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Επίκαιρη ερώτηση: Πανδημία
Βασίλης Κοντοζαμάνης

Το βιβλίο Επίκαιρη ερώτηση: Πανδημία του Βασίλη Κοντοζαμάνη αποτελεί ένα πολιτικό ημερολόγιο της ταραγμένης 
εποχής τής πανδημίας της COVID-19. Καταγράφονται προσωπικές σκέψεις και ανησυχίες του συγγραφέα κατά 
τη διάρκεια της θητείας του στο Υπουργείο Υγείας, αρχικά ως Υφυπουργού και στη συνέχεια ως Αναπληρωτή 
Υπουργού με κύρια αρμοδιότητα τις Υπηρεσίες Υγείας. Από την έντονη αυτήν περίοδο, από τους προβληματισμούς 
και τα συναισθήματα που «γέννησε», προέρχονται τα χειρόγραφα σημειώματα που διανθίζουν το περιεχόμενο του 
βιβλίου.
Στον ανά χείρας τόμο παρατίθενται, με χρονολογική σειρά, οι απαντήσεις σε επίκαιρες ερωτήσεις, στο πλαίσιο του 
κοινοβουλευτικού ελέγχου, που αφορούσαν σε κρίσιμα ζητήματα σχετικά με την αντιμετώπιση της πανδημίας. Σε 
αυτές αποτυπώνονται το κλίμα και οι ανησυχίες της εποχής, αναδεικνύονται οι πολυεπίπεδες πρωτοβουλίες και 
δράσεις που απαιτήθηκε να αναληφθούν εκείνο το διάστημα και «φωτίζονται», με τη νηφαλιότητα που επιτρέπει 
η χρονική απόσταση, οι κυβερνητικοί χειρισμοί και η αλληλεπίδρασή τους με την πολιτική επικαιρότητα.

ISBN: 978-960-563-594-7
96 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 635947

ISBN 978-960-563-594-7

15,00€Λ
.Τ

.:

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Γεώργιος Αραμπατζής, Κώστας Θεολόγου
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Η γραμμική γραφή Bʹ 
Η ολοκλήρωση της αποκρυπτογράφησης
Δημήτριος Ηλ. Μακρυγιάννης

Η γραμμική γραφή Β ανακαλύφθηκε το 1901 από τον Arthur Evans στην Κνωσό και αποκρυπτογραφήθηκε το 1952 από 
τον Άγγλο αρχιτέκτονα Michael Ventris, σε συνεργασία με τον φιλόλογο καθηγητή John Chadwick.
Η προσπάθεια, όμως, των δύο αυτών ανδρών δεν ολοκληρώθηκε, διότι παρέμειναν ανερμήνευτα 17 από τα 91 συνο-
λικά συλλαβογράμματα, ενώ προέκυψαν και πολλά άλλα προβλήματα.
Στην παρούσα εργασία εφαρμόσαμε μια διαφορετική μέθοδο, βάσει της αρχής ότι η συλλαβική αξία του κάθε συμβό-
λου είναι η πρώτη συλλαβή του ονόματος του αντικειμένου η της έννοιας πού παριστάνει. Με τον τρόπο αυτόν φθάσα-
με στην αποκρυπτογράφηση όλων ανεξαιρέτως των συμβόλων και αποκαλύφθηκε για πρώτη φορά το ολοκληρωμένο 
Συλλαβάριο της Γραμμικής Β.
Παράλληλα με την ερμηνεία των συμβόλων και τον σχολιασμό πολλών πινακίδων της γραφής αυτής, εξετάζονται και 
πολλά θέματα πού αναφέρονται σε εκείνη την εποχή.  Έτσι, το παρόν έργο αποτελεί και μια κατατοπιστική εισαγωγή 
στον Μινωικό και τον Μυκηναϊκό πολιτισμό.

ISBN: 978-960-8458-18-5
 352 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789608 458185

ISBN 978-960-8458-18-5

20,00€Λ
.Τ

.:

Κατανοώντας τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης
Παναγιώτης Ε. Τζαβάρας

Τα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης αποτελούν ένα πολυπολιτισμικό φαινόμενο που διαρκώς εξελίσσεται, γεγονός που απο-
δεικνύεται από τα συνεχώς αυξανόμενα ποσοστά χρήσης τους σε παγκόσμια κλίμακα. Αξιοποιούνται στην επικοινωνία, 
την εκπαίδευση, την επαγγελματική δράση και, ευρύτερα, στην κοινωνικοποίηση των ανθρώπων, επιδρώντας με πολλούς 
διαφορετικούς τρόπους στη ζωή τους και ιδιαίτερα στη ζωή των νέων. Δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι θεωρούνται η 
μεγαλύτερη κοινωνική αλλαγή από την εποχή της Βιομηχανικής Επανάστασης. 
Στόχος αυτής της μελέτης είναι η διερεύνηση της χρήσης των Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης (ΜΚΔ) μέσα από ένα ευρύ 
δίκτυο ατομικών, διαπροσωπικών και κοινωνικών παραγόντων οι οποίοι φαίνεται να συνδέουν τη χρήση των ΜΚΔ με τα 
ψηφιακά σύνορα μιας πόλης. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται σε παράγοντες που σχετίζονται με στοιχεία της ταυτότητας των 
χρηστών, όπως τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους και τα κίνητρα που τους οδηγούν στη χρήση των ΜΚΔ. 
Επιπλέον, επιχειρήθηκε η ανάλυση δεδομένων για τη χρήση των ΜΚΔ σε παγκόσμιο, ευρωπαϊκό και εθνικό επίπεδο (στο 
ελληνικό κράτος) με βάση τα πιο πρόσφατα στατιστικά στοιχεία, προκειμένου να γίνουν οι απαραίτητες συγκρίσεις.

ISBN: 978-960-563-386-8
 208 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 633868

ISBN 978-960-563-386-8

20,00€Λ
.Τ

.:

Χαρτογραφώντας το ιδιώδημο

To βιβλίο «επικοινωνεί» τη συζήτηση ενός μεταπτυχιακού μαθήματος στη Σχολή Αρχιτεκτόνων του ΕΜΠ στο 
ευρύτερο αναγνωστικό κοινό υπό την ακαδημαϊκή καθοδήγηση και επιμέλεια του Κώστα Θεολόγου, επίκουρου 
καθηγητή ΕΜΠ.
Οι συγγραφείς εντάσσουν τον δημόσιο χώρο στο πλαίσιο μιας ρευστής νεοτερικότητας, τον προσεγγίζουν μέσα 
από μια ολιστική (και, συνεπώς, διευρυμένη) αντίληψη και τον ορίζουν ως «ιδιώδημο» [ιδιωτικόν+δημόσιον > 
ιδιώδημον ή priblic (< private + public)]. Αντιλαμβάνονται την παραβατική και άνομη σχέση ιδιωτικού και δημό-
σιου χώρου στη νεότερη Ελλάδα ως ιδιαιτερότητα και τη συσχετίζουν με την πλημμελή διαμόρφωση της ιδιότητας 
του πολίτη (της πολιτότητας, citizenship), προβάλλοντας αυτή την ιδιαιτερότητα ως ένα ιδιότροπο πολιτισμικό 
χαρακτηριστικό της ελληνικής κοινωνίας. 

ISBN: 978-960-5631-03-1
112 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 631031

ISBN 978-960-5631-03-1

15,00€Λ
.Τ

.:

ΜΕΛΕΤΕΣ – ΔΟΚΙΜΙΑ – ΣΎΛΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΜΟΙ

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Κώστας Θεολόγου
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ΥΠΟ ΕΚΔΟΣΗ

Παιδικά περιοδικά και λογοτεχνία - 
Το περιοδικό Παιδικός Κόσμος (1930-1952)
Σοφία Χατζηδημητρίου - Παράσχου

Η παρουσία της λογοτεχνίας μέσα στα ελληνικά παιδικά περιοδικά συμπίπτει με την απαρχή του παιδικού εντύ-
που, αφού αφηγηματικά κείμενα και στιχουργήματα απαντώνται στο πρώτο περιοδικό του είδους, την Παιδική 
Αποθήκη, το οποίο κυκλοφόρησε το 1836. Τα λογοτεχνήματα, τα οποία δημοσιεύει ένα παιδικό περιοδικό, 
λειτουργούν ως ελκυστικός μηχανισμός για την προσέλκυση του παιδικού κοινού και είναι εύλογο ότι ανταπο-
κρίνονται στις ανάγκες και τις αναζητήσεις του. Χρήσιμη είναι επομένως η καταγραφή και η ιστορικο-φιλολογική 
ανάλυση της λογοτεχνικής ύλης των παιδικών περιοδικών –ιδιαίτερα αυτών που εκδόθηκαν στο μεσοπόλεμο και 
τα πρώτα μεταπολεμικά χρόνια– προκειμένου, αφενός, να συγκροτηθεί ο αναγνωστικός «ορίζοντας προσδοκιών» 
των παιδιών μιας περιόδου, για την οποία δεν υπάρχουν επαρκείς σχετικές μελέτες και, αφετέρου, να καταστεί 
πλήρης και έγκυρη η Ιστορία της παιδικής μας λογοτεχνίας.

Αριστείδης Στεργιάδης, ο Ύπατος Αρμοστής της Σμύρνης ως τη Μικρασιατική Καταστροφή το 1922, όνομα συνυ-
φασμένο με πλήθος απαξιωτικών χαρακτηρισμών, όπως «μισάνθρωπος», «τύραννος», «εγκληματίας», «πράκτο-
ρας των ξένων», «προδότης». Δεν λείπουν, ωστόσο, και οι ιστοριογράφοι που τον χαρακτηρίζουν ως «τον πλέον 
ικανό Αρμοστή», «τίμιον, με την χρηστήν διοίκησιν».
Οι συγγραφείς παρουσιάζουν τις διαφορετικές απόψεις που έχουν διατυπωθεί για την αμφιλεγόμενη αυτή 
προσωπικότητα αλλά και πρωτογενές υλικό (επιστολές, επίσημα έγγραφα, δημοσιεύματα της εποχής), ώστε ο 
αναγνώστης να διαμορφώσει τη δική του άποψη για τον χαρακτήρα και το έργο του Αρμοστή καθώς και για τον 
ρόλο του στα τραγικά γεγονότα του 1922.
Υπήρξε άραγε «ο μοιραίος άνδρας» ή όχι;

ISBN: 978-960-6738-37-1
336 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789606 738371

ISBN 978-960-6738-37-1

18,50€Λ
.Τ

.:

Παιδική και νεανική λογοτεχνία 
Πρόσωπα – Κείμενα – Ζητήματα
Σοφία Χατζηδημητρίου - Παράσχου

Από το 1836, έτος έκδοσης του πρώτου αυτόνομου εντύπου για παιδιά, της Παιδικής Αποθήκης, ως σήμερα, η 
ελληνική παιδική λογοτεχνία έχει σταθερή παρουσία στην πνευματική ζωή της χώρας μας. Στη διάρκεια αυτού 
του ενάμιση και πλέον αιώνα ζωής, το παιδικό ανάγνωσμα γνώρισε καταλυτικές αλλαγές τόσο στα ζητήματα που 
αφορούν το περιεχόμενο, τη μορφή και την ιδεολογία του, όσο και στο ζήτημα της πρόσληψής του από το παιδικό 
αναγνωστικό κοινό και την επίσημη κριτική.
Την πορεία του παιδικού και νεανικού λογοτεχνικού βιβλίου επιχειρούν να φωτίσουν οι μελέτες του βιβλίου αυτού, 
λαμβάνοντας ως παραμέτρους ζητήματα ιστορικά θεωρητικά, αισθητικά, παιδαγωγικά. Σύγχρονοι θεωρητικοί 
προβληματισμοί, συγγραφείς και κείμενα της πρόσφατης παραγωγής είναι μερικά από τα θέματα που πραγμα-
τεύεται το παρόν βιβλίο.
Το βιβλίο απευθύνεται σε μελετητές και ερευνητές της παιδικής λογοτεχνίας, σε εκπαιδευτικούς της Πρωτοβάθμιας 
και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και σε κάθε αναγνώστη που θέλει -όπως ο Κ. Παλαμάς- τα παιδικά βιβλία «να 
γράφουνται με την ίδια έγνοια και προσοχή, μα και με την ίδια λευτεριά και αφροντισιά που γίνονται τα φτερωτά 
τα βιβλία τα δωρισμένα για κάθε νου και για κάθε καρδιά».

ISBN: 978-960-6738-06-7 
216 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

ISBN: 978-960-563-697-5

9 789606 738067

ISBN 978-960-6738-06-7

13,25€Λ
.Τ

.:

Αριστείδης Στεργιάδης
Ο Ύπατος Αρμοστής της Σμύρνης, 1919-1922
Κωνσταντίνος Μ. Νίγδελης – Λουκάς Π. Χριστοδούλου
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Το δημοτικό τραγούδι 
από την αρχαιότητα ως σήμερα

ISBN: 978-960-8323-83-4
 448 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789608 323834

ISBN 978-960-8323-83-4

20,00€Λ
.Τ

.:

Στον συλλογικό τόμο έγραψαν οι συγγραφείς: 
Αναστάσιος Στέφος, Φάνης I. Κακριδής, Ιωάννης Προμπονάς, Τοσούλα Καραγεωργίου, Χρύσα Αλεξοπούλου, Αντώνιος 
Μαστραπάς, Σωτήριος Κάνδης, Πέτρος Πετράτος, Χρίστος Δάλκος, Αθανάσιος Νάκας, Χρυσάνθη Κουμπάρου-Χανιώτη, 
Θεόδωρος Νημάς, Ερατοσθένης Καψωμένος, Σοφία Πανταζή, Χριστίνα Αργυροπούλου, Αλέξης Πολίτης, Κωνσταντίνος 
Μουτζούρης, Μαργαρίτα Βρεττού-Ιούλη, Άννα Γάβρη-Παπανδρέου, Μάρθα Κίσκιρα - Soderquist, Βασιλική Μόσχου, 
Ζωή Κατσιαμπούρα, Γεωργία Χαριτίδου, Στέλλα Βατούγιου, Λάμπρος Διάβας, Χριστίνα Πετροπούλου, Ελευθερία 
Αλεξανδρή, Βαρβάρα Ρούσσου, Σωκράτης Κουγέας, Ιωάννης Κενανίδης, Χαράλαμπος Πασσαλής, Παρασκευή 
Σκαμνέλου, Παναγιώτης Σκορδάς.

Νίκος Καζαντζάκης και εκπαίδευση

ISBN: 978-960-6738-08-1
132 σελίδες  •  14 x 21 εκ.

9 789606 738081

ISBN 978-960-6738-08-1

12,00€Λ
.Τ

.:

Στον συλλογικό τόμο έγραψαν οι συγγραφείς: 
Αναστάσιος Στέφος, Κλεοπάτρα πρίφτη, Ελπινίκη Νικολουδακη - Σουρή, Δρ.Γεωργία Η. Χαριτίδου, Τζίνα Καλογήρου,
Χριστίνα Αργυροπούλου, Δημήτρης Φίλιας, Κυριακή Πετράκου, Αριστείδης Δουλεβαράς.

ΤΠΕ και Εκπαίδευση - 
Από την κιμωλία στο διαδίκτυο

Τα εργαλεία του μοντέρνου δασκάλου τον μεταμορφώνουν σε τζεντάι με φωτόσπαθο. Η τεχνολογία και η εκπαί-
δευση, η τεχνολογία και η κοινωνία μας έχουν σχέση άρρηκτη. Το σχολείο και η τάξη, οι δάσκαλοι και οι μαθητές 
είναι οργανισμοί ζωντανοί, και η εκπαιδευτική διαδικασία μεταλλάσσεται και αυτή εκούσα άκουσα. Το θέλουμε ή 
δεν το θέλουμε υπάρχει αυτή η σημαντική αλλαγή. Εντούτοις, το βασικό διδακτικό εργαλείο νομίζω ότι παραμένει 
η …κιμωλία και ο λόγος του δασκάλου. Κοντά σε αυτά τα εργαλεία ακλόνητη είναι η σημασία μιας δεξιότητας: της 
μεταδοτικότητας, εφόσον αυτή αποτελεί το όχημα με το οποίο μεταφέρουμε όσα επιδιώκουμε να διδάξουμε. Από 
την κιμωλία και τον μαυροπίνακα φτάσαμε από καιρό στην ψηφιακή τεχνολογία, στα ψηφιακά εποπτικά μέσα και 
στο διαδίκτυο. Αυτά τα «μέσα» συνιστούν τεχνολογικές συνεισφορές στην εκπαιδευτική διαδικασία. 
Ο παρών συλλογικός τόμος περιλαμβάνει έντεκα κείμενα που συμβάλλουν στο κοινό θέμα «ΤΠΕ και Εκπαίδευση». 

ISBN: 978-960-5630-47-8
448 σελίδες  •  14 x 21 εκ.

9 789605 630478

ISBN 978-960-5630-47-8

21,00€Λ
.Τ

.:

ΜΕΛΕΤΕΣ – ΔΟΚΙΜΙΑ – ΣΎΛΛΟΓΙΚΟΙ ΤΟΜΟΙ

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Κώστας Θεολόγου, Σπυρίδων Στέλιος

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Γεωργία Χαριτίδου, Αναστάσιος Στέφος

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Χριστίνα Αργυροπούλου
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Αριστοτέλης

ISBN: 978-960-6738-11-1
336 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789606 738111

ISBN 978-960-6738-11-1

20,00€Λ
.Τ

.:

Επιμέλεια: Αναστάσιος Στέφος - Σπύρος Τουλιάτος
Αναστάσιος Στέφος, Δημήτρης Λυπουρλής, Αντιόπη Αργυρίου-Κασμερίδη, Σπυρος Τουλιάτος, Χριστίνα Βέικου, 
Βασίλειος Μάστορης, Χριστίνα Σ. Παπαχρήστου, Γιάννης Α. Πανούσης, Ελένη Γ. Λεοντσίνη, Αγάθη Γεωργιάδου,
Αντώνης Νικολόπουλος, Αλέξιος Α. Πέτρου, Δέσποινα Μωραίτου, Ιωάννης - Παναγιώτης Αμπελός, Προκόπιος X. 
Κώνστας, Βασίλειος Μπετσάκος, Νικόλαος Λι νάρδος, Βασιλική Αλεξοπούλου, Μαρία Φιολιτάκη, Δημήτριος Κ. 
Γιαννακόπουλος, Ζωή Αντωνοπούλου-Τρεχλή, Κυριάκος Κατσιμάνης, Ομάδα εργασίας της Π.Ε.Φ., Στέλλα Βατούγιου,
Μιχάλης Δουλκέρης, Χρήστος Κύρκος, Δέσποινα Μωραΐτου, Μάγδα Ρουμανέα, Γιάννης Σπυράλατος, Σπόρος 
Τουλιάτος, Βασίλης Τσάφος, Ειρήνη Ροδοσθένους, Αλέξανδρος Κόντος, Γιώργος Οικονόμου, Χριστίνα Αργυροπούλου.

Γνώθι σαυτόν 
Ι. Σωκράτης - Πλάτων - Πυθαγόρας
Λεωνίδας Γεωργιάδης

Γνωρίστε τις φιλοσοφικές θεωρίες της αρχαίας Ελλάδας που διαμόρφωσαν την παγκόσμια φιλοσοφική σκέψη 
και επηρέασαν βαθιά τον πολιτισμό, την επιστήμη και την ηθική. Σε αυτό το βιβλίο «μιλούν» ο Σωκράτης για την 
αξία της αυτογνωσίας και την αναζήτηση της αλήθειας, ο μαθητής του και ιδρυτής της Ακαδημίας Πλάτων για την 
πλάνη του υλικού κόσμου και τη συνειδητότητα της ψυχής στον κόσμο των Ιδεών, και ο εισηγητής της αρμονίας 
τού Σύμπαντος Πυθαγόρας ο Σάμιος για τον επαναπρογραμματισμό του νου με στόχο τον κάλλιστο βίο.
Η φιλοσοφία είναι ένα υπέροχο ταξίδι, που αξίζει να το ξεκινήσετε. Οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι τα έχουν πει όλα 
χιλιάδες χρόνια πριν από τις ημέρες μας. Από το  «ἓν οἶδα ὅτι οὐδὲν οἶδα» του Σωκράτη φτάνουμε στη Δελφική 
προτροπή «γνῶθι σαυτόν». Η βαθύτερη σύνδεση με τον εαυτό μας αποφέρει αρμονία σε όλες τις πτυχές της ζωής 
μας. Γιατί έτσι ζούμε συνειδητά και επενδύουμε σε ό,τι εξελίσσει πραγματικά την ψυχή μας.

Οι ασκήσεις και οι πρακτικές του βιβλίου είναι καθημερινά εργαλεία «στοχασμού» που συνδυάζουν
την αρχαία ελληνική φιλοσοφία με τις τεχνικές αυτοβελτίωσης και προσωπικής ανάπτυξης.

ISBN: 978-960-563-652-4
320 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636524

ISBN 978-960-563-652-4

17,80€Λ
.Τ

.:

Μούντρες – Η Γιόγκα στα χέρια σας 
Gertrud Hirschi
Μετάφραση: Αγγελίνα Λυκόγιαννη

Οι Μούντρες ή Γιόγκα των Χεριών είναι μια πανάρχαια τεχνική άσκησης και θεραπείας με ευεργετικά αποτελέσμα-
τα για το σώμα και τον νου. Στο εμβληματικό αυτό βιβλίο η πολύπειρη Ελβετή συγγραφέας και δασκάλα γιόγκα 
Gertrud Hirschi ξεδιπλώνει μπροστά στα μάτια του αναγνώστη ένα συναρπαστικό και προσιτό μονοπάτι αυτοβελ-
τίωσης, παρέχοντας ταυτόχρονα πρακτικές συμβουλές για μια καλύτερη και πιο χαρούμενη ζωή.
Καθιστοί, όρθιοι ή ξαπλωμένοι, στο στρωματάκι της γιόγκα, στον καναπέ ή στο λεωφορείο, οι μούντρες μπορούν 
να σας συντροφεύουν σε κάθε στιγμή της καθημερινότητας. Διαλέξτε αυτές που σας ταιριάζουν περισσότερο, 
πειραματιστείτε ελεύθερα και κερδίστε γαλήνη, ηρεμία και πληρότητα.
Σε έναν κόσμο που κινείται με ιλιγγιώδη ταχύτητα, το βιβλίο αυτό έρχεται να μας θυμίσει πως δικαιούμαστε 
μια παύση για στοχασμό, χαλάρωση και σύνδεση με τον εαυτό μας.

ISBN: 978-960-563-619-7
280 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

15,00€Λ
.Τ

.:

9 789605 636197

ISBN 978-960-563-619-7

ΨΥΧΟΛΟΓΊΑ – ΠΡΟΣΩΠΊΚΉ ΑΝΑΠΤΥΞΉ & ΑΥΤΟΒΕΛΤΊΩΣΉ

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Αναστάσιος Στέφος, Σπύρος Τουλιάτος
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Antisoft
Άρης Ξυπολιτόπουλος

Το ANTISOFT φωτίζει τα ίχνη της ανθρώπινης προσπάθειας και της προσωπικής ανάπτυξης σε έναν κόσμο που 
παραχόρτασε κι έγινε πολύ μαλθακός.
Είναι ένα τραχύ και ενοχλητικό reality check για τον σύγχρονο άνθρωπο της αυτοπραγμάτωσης που βουλιμικά 
καταναλώνει συναί σθημα και το περνάει για αυτογνωσία, που ψάχνει τον καλύτερο εαυτό μέσα σε αγαπολογικά 
αφηγήματα, που φαντασιώνεται ότι το σύμπαν θα τον κεράσει επιτυχία επειδή την οραματίζεται, ακούγοντας ποζιτι-
βιστές coaches να του ψέλνουνε τροπάρια αφθονίας και ενσυναίσθησης˙ που μιλάει πολύ αλλά δεν λέει τίποτα, ξέρει 
πολλά αλλά κάνει ελάχιστα, γκρινιάζει εύκολα, χαλιέται με το τίποτα και τα παρατάει γρήγορα, που νομίζει ότι είναι 
βασιλιάς αλλά πάντα καταλήγει ναυαγός˙ που, τελικά, απλώς κρύβει την ανικανότητά του να ελέγξει τον εαυτό του, 
να δαγκώσει, να επιβιώσει, να αντέξει τα ναυάγια της ζωής, την έρημο της ψυχής και να βγει νικητής.
Το ΑΝΤΙSOFT είναι εδώ για να θυμίσει ότι η ζωή είναι σύγκρουση, η αλλαγή είναι πόνος και ο εαυτός ο μεγαλύτερος 
προδότης. Ό,τι αξίζει θα πάρει χρόνο, θα πληρωθεί ακριβά και θα αφήσει σημάδια!
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15,00€Λ
.Τ

.:

Άρης Ξυπολιτόπουλος

Life is training
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Ο Άρης Ξυπολιτόπουλος είναι 

πιστοποιημένος business coach 

και εκπαιδευτής ενηλίκων, 

ιδρυτής του businessbasics.gr, 

διδάσκει και καθοδηγεί την ανά-

πτυξη μικρών επιχειρήσεων. 

Πριν φτάσει εδώ, πέρασε πολλά 

χρόνια στο live music industry, 

κάποια από αυτά δίπλα σε διά-

σημους celebrities, σχεδίασε 

project, κυνήγησε deals, έχασε 

λεφτά, ναυάγησε πολλάκις. 

Ο Άρης είναι λίγο ακατέργα-

στος, σκέφτεται διαφορετικά, 

μιλάει και γράφει έντονα και 

προσεγγίζει την προσωπική ανά-

πτυξη όπως και το business: χω-

ρίς γιρλάντες και back to basics!

Το ANTISOFT φωτίζει τα ίχνη της ανθρώπινης προσπάθειας και της 

προσωπικής ανάπτυξης σε έναν κόσμο που παραχόρτασε κι έγινε πολύ 

μαλθακός. 

Είναι ένα τραχύ και ενοχλητικό reality check για τον σύγχρονο  

άνθρωπο της αυτοπραγμάτωσης που βουλιμικά καταναλώνει συναί

σθημα και το περνάει για αυτογνωσία, που ψάχνει τον καλύτερο εαυτό 

μέσα σε αγαπολογικά αφηγήματα, που φαντασιώνεται ότι το σύμπαν θα 

τον κεράσει επιτυχία επειδή την οραματίζεται, ακούγοντας ποζιτιβιστές 

coaches να του ψέλνουνε τροπάρια αφθονίας και ενσυναίσθησης· που 

μιλάει πολύ αλλά δεν λέει τίποτα, ξέρει πολλά αλλά κάνει ελάχιστα, 

γκρινιάζει εύκολα, χαλιέται με το τίποτα και τα παρατάει γρήγορα, που 

νομίζει ότι είναι βασιλιάς αλλά πάντα καταλήγει ναυαγός· που, τελικά, 

απλώς κρύβει την ανικανότητά του να ελέγξει τον εαυτό του, να δαγκώ

σει, να επιβιώσει, να αντέξει τα ναυάγια της ζωής, την έρημο της ψυχής 

και να βγει νικητής. 

Το ΑΝΤΙSOFT είναι εδώ για να θυμίσει ότι η ζωή είναι σύγκρουση,  

η αλλαγή είναι πόνος και ο εαυτός ο μεγαλύτερος προδότης. Ό,τι αξίζει 

θα πάρει χρόνο, θα πληρωθεί ακριβά και θα αφήσει σημάδια!
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ISBN:978-960-563-564-0
368 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

ΨΥΧΟΛΟΓΊΑ – ΠΡΟΣΩΠΊΚΉ ΑΝΑΠΤΥΞΉ & ΑΥΤΟΒΕΛΤΊΩΣΉ

Μετά το «ταξίδι» που έκανα μαζί τους, σκέφτομαι ότι 
οι περισσότεροι άστεγοι αγαπούν τα προβλήματά τους 
πιο πολύ από τις λύσεις… 

Ίσως δεν έχουν άλλη επιλογή; 

Ίσως φοβούνται τις λύσεις; 

Ίσως κάποιοι δεν τους αφήνουν; 

Ίσως πάλι γιατί έμαθαν μέσα από αυτά τις δυνατότητές 
τους; 

Ίσως αισθάνονται πως είναι το μόνο δικό τους... 

«Αν με νοιάζεσαι, μη μου ξυπνάς αυτά που μου πήραν 
χρόνια να τα “κοιμίσω”. Αν θες να με βοηθήσεις, κάνε 
ησυχία...» μου είπε ο Θοδωρής σε ένα γεύμα.

Στο τέλος, με ρώτησε: «Θα ’σαι πάντα πλάι μου;»

«Θα ’μαι και εδώ και “πάνω”...» του είπα, δείχνοντας τον 
ουρανό.

«Κι εγώ και εδώ και “πάνω”...»

«Μαζί;»

«Μαζί».

Από την πώληση κάθε βιβλίου προσφέρονται:

•  1€ υπέρ της ανέγερσης του Ιερού Ναού του Αγίου Γερασίμου 
του Υμνογράφου Μικραγιαννανίτου στο Κέγκε του Κογκό

•  1€ στη Θεολογική Σχολή του Ορθόδοξου Χριστιανικού 
Πανεπιστημίου της Κινσάσας του Κογκό

9 789605 635985

ISBN 978-960-563-598-5

Κυριακή Φράγκου

Ζει στη Θεσσαλονίκη και αγαπά 
να μοιράζεται ό,τι έρχεται στα χέ-
ρια της. Στην πόλη της –και όχι 
μόνο– την αποκαλούν «μητέρα 
Τερέζα» ή «μητέρα αστέγων». 
Το 2015 ίδρυσε την «Εθελοντι-
κή Διακονία Αστέγων» με τον π. 
Νικόλαο Χαμαμτζόγλου και τη 
στήριξη εξήντα πέντε εθελοντών. 
Κάθε Τρίτη, Πέμπτη και Κυρια-
κή –για όγδοη χρονιά– μοιράζει 
μαζί με την ομάδα της το γεύμα 
των αστέγων, ξεκινώντας από τη 
μικρή κουζίνα της με τη μεγάλη 
καρδιά, για να φτάσει στην Αψίδα 
του Γαλερίου, τα πεζοδρόμια, τα 
σκοτεινά υπόγεια, ακόμη και τα 
ξωκλήσια. Συχνά μυρίζει θυμίαμα 
στο φορτηγό της αγάπης και βλέ-
πει φως ιλαρόν στα σοκάκια των 
αστέγων. Θα τη βρείτε τα μεσά-
νυχτα στην Ιχθυόσκαλα της Νέας 
Μηχανιώνας για ψάρια και το χά-
ραμα στην Κεντρική Λαχαναγορά 
για φρούτα και λαχανικά. 

Μικρή ήθελε να πετά. Έχει χαρίσει 
στην Άννα το πιο αγαπημένο λου-
λουδάτο φόρεμά της και δεν το 
μετάνιωσε ποτέ. Της αρέσουν τα 
αληθινά παραμύθια. Η συγγρα-
φική της ανησυχία έρχεται, όταν 
ο Θεός ξεχειλίζει στο μπλοκ των 
εντυπώσεων. Το 2018 έγραψε το 
βιωματικό οδοιπορικό Όρεξη να 
’χεις για Θεό σε τόπους διακονίας. 
Στο παραμύθι Νερό! Νερόοοο… 
φυλάγει την ανεξέλεγκτη αγάπη 
της για την Αφρική, με το όνειρο 
να ξεδιψάσει τα «σοκολατένια 
παιδιά». Στο βιβλίο Δέκα συν μία  
αληθινές ιστορίες πρωταγωνιστών 
της ζωής δίνει φωνή στις ιστορίες 
των αστέγων. 

Είναι παντρεμένη με τον Δημήτρη 
και έχουν δύο παιδιά, τη Φωτεινή 
και τον Νίκο, που τους ακολου-
θούν στον δρόμο της προσφοράς, 
γιατί υπάρχει ελπίδα τελικά.

Deka Sun Mia_Cover_Anaptygma.indd   1 14/7/2023   11:38:39 πμ

Δέκα συν μία αληθινές ιστορίες 
πρωταγωνιστών της ζωής
Κυριακή Φράγκου 

ISBN: 978-960-563-598-5
128 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 635985

ISBN 978-960-563-598-5

10,00€Λ
.Τ

.:

Μετά το «ταξίδι» που έκανα μαζί τους, σκέφτομαι ότι οι περισσότεροι άστεγοι 
αγαπούν τα προβλήματά τους πιο πολύ από τις λύσεις…
Ίσως δεν έχουν άλλη επιλογή; Ίσως φοβούνται τις λύσεις;
Ίσως κάποιοι δεν τους αφήνουν; Ίσως πάλι γιατί έμαθαν μέσα 
από αυτά τις δυνατότητές τους; Ίσως αισθάνονται πως είναι το μόνο δικό τους...
«Αν με νοιάζεσαι, μη μου ξυπνάς αυτά που μου πήραν χρόνια να τα “κοιμίσω”. 
Αν θες να με βοηθήσεις, κάνε ησυχία...» μου είπε ο Θοδωρής σε ένα γεύμα.
Στο τέλος, με ρώτησε: «Θα ’σαι πάντα πλάι μου;»
«Θα ’μαι και εδώ και “πάνω”...» του είπα, δείχνοντας τον ουρανό.
«Κι εγώ και εδώ και “πάνω”...»
«Μαζί;»
«Μαζί».

Από την πώληση κάθε 
βιβλίου προσφέρονται:
1 € υπέρ της ανέγερσης 

του Ιερού Ναού του Αγίου 
Γερασίμου του Υμνογράφου 

Μικραγιαννανίτου 
στο Κέγκε του Κογκό,

1 € στη Θεολογική Σχολή 
του Ορθόδοξου Χριστιανικού 

Πανεπιστημίου 
της Κινσάσας του Κογκό.

9 789605 635718

ISBN 978-960-563-571-8

ΜΑΥΡΑΚΗ
ΒΑΣΙΑ 

Η Βάσια Μαυράκη είναι Σύμ
βουλος Ψυχολογικής Αστρολο
γίας και Συγγραφέας, με ειδί
κευση στον νέο και εξελιγμένο 
κλάδο της Αστρολογίας, αυτόν 
του Empathetic Astrological Ap
proach. Διδάσκει Αστρολογία 
ως Tropical and Astral Expert 
(Ειδική στις Τροπικές και Αστρι
κές Συναστρίες) στο Κ.Δ.Β.Μ. 
Εναλλακτική Παιδεία καθώς και 
Human Design. Ανήκει στο δυ
ναμικό του τηλεοπτικού σταθμού 
Σκάι και παρουσιάζει καθημερι
νά την ενότητα της Αστρολογίας 
στην εκπομπή «Το Πρωινό μας».

Μέσα από τις σπουδές και τα 
ταξίδια της σε όλο τον κόσμο έχει 
συλλέξει γνώσεις και εμπειρίες 
τις οποίες έχει εντάξει στις αν
θρώπινες ιστορίες με τις οποίες 
ασχολείται.

Το 2017 εκδόθηκε το πρώτο 
της βιβλίο με τίτλο Χίλια Χρόνια 
Μετά... κι άλλα χίλια (εκδ. Ιβί
σκος) και το 2019 ακολούθησε 
η έκδοση του δεύτερου βιβλίου 
της με τίτλο Ο Καπήλαρης (εκδ. 
Ιβίσκος), το οποίο μάλιστα «χρί
στηκε» και πρέσβης της «Ελπί
δας» για τη Δωρεά Μυελού των 
Οστών.

Με βάση την Καρμική Γνώση 
του Σύμπαντος, στόχος της πα
ραμένει η αυτοβελτίωση, η ανα
ζήτηση της αγάπης και της επαγ
γελματικής επιτυχίας για κάθε 
άνθρωπο που θα αναζητήσει τη 
βοήθεια της Αστρολογίας.  

Πραγματοποιεί τηλεοπτικές και 
ραδιοφωνικές εμφανίσεις, αρθρο
γραφεί σε γνωστά περιοδικά, 
εφημερίδες και siteς και παρα
δίδει σεμινάρια σε Ελλάδα και 
εξωτερικό στα οποία οι συμμε
τέχοντες μυούνται στον συναρ
παστικό κόσμο της Ψυχολογικής 
Αστρολογίας, αποκτώντας έτσι 
τη δυνατότητα της σοφότερης 
διαχείρισης των διλημμάτων που 
προκύπτουν στη ζωή τους.

Το μότο της για τη ζωή είναι: 
«Το Σύμπαν κάνει τη δουλειά 
του, κι εμείς, οι άνθρωποι, κάνου
με τη δική μας».

Ένας μοναδικος οδηγος
Έρωτικης καρμικης αυτογνωςιας! 

Αυτό το βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου, αγαπημένη/ε μου αναγνώστρια/η, 
έχει σκοπό να σου αποκαλύψει το ερωτικό σου πεπρωμένο! Έχει σκοπό να σου 
ξυπνήσει όλες τις αρχέγονες ερωτικές σου μνήμες, έχει σκοπό να ξυπνήσει τις 
παρελθούσες εμπειρίες της Ψυχής σου και να σου φανερώσει τον τρόπο με τον 
οποίο μπορείς να τις αξιοποιήσεις σήμερα. 

Είσαι ένα πλάσμα φτιαγμένο για έρωτα, αλλά κάπου στην πορεία πληγώ
θηκες πολύ!

Είσαι ένα πλάσμα φτιαγμένο για έρωτα, αλλά κάπου στην πορεία έκανες 
λανθασμένες επιλογές που σε πλήγωσαν πολύ! 

Είσαι ένα πλάσμα φτιαγμένο για έρωτα, αλλά κάπου στην πορεία του Βό
ρειου Δεσμού σου ξέχασες τι έζησες στον Νότιο Δεσμό σου!

Στις σελίδες αυτού του βιβλίου, που θα γίνει ο αγαπημένος σου ερωτικός 
Καρμικός οδηγός, θα βρεις τον δρόμο και τον τρόπο να επιλέξεις το άλλο σου 
ΟΛΟΚΛΗΡΟ! Τον δικό σου άνθρωπο. 

Τον άνθρωπο αυτόν τον έχεις συναντήσει πολλές φορές στη ζωή σου,  
μέσα σε κύκλους που ανοίγουν και κλείνουν σε κάθε νέα ενσάρκωση που 
υπηρετείς. Γι’ αυτό, σου φαίνεται γνωστός. Γιατί τη Μνήμη που εσύ δεν έχεις  
την έχει η Ψυχή σου που ταξιδεύει άναρχα και άχρονα μέσα στους αιώνες.  
αυτή η Ψυχή που σε καθιστά αθάνατη/ο. αυτή η Ψυχή που ανασύρει κάθε 
φορά από τη στέρνα της Μνήμης ολόκληρης της ανθρωπότητας. από τον 
πρώτο άνθρωπο που γεννήθηκε σε αυτή τη Γη μέχρι τον τελευταίο που γεννή
θηκε μόλις τώρα, αυτή τη στιγμή που εσύ διαβάζεις το δικό μου βιβλίο.

Με Συμπαντική αγάπη 

Βάσια Μαυράκη
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Γιατί πάντα ερωτευόμαστε τον λάθος άνδρα;
Βάσια Μαυράκη

ΕΝΑΣ ΜΟΝΑΔΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΕΡΩΤΙΚΗΣ ΚΑΡΜΙΚΗΣ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ!
Αυτό το βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου, αγαπημένη/-ε μου αναγνώστρια/-η, έχει σκοπό να σου αποκαλύψει 
το ερωτικό σου πεπρωμένο! Έχει σκοπό να σου ξυπνήσει όλες τις αρχέγονες ερωτικές σου μνήμες, έχει σκοπό να 
ξυπνήσει τις παρελθούσες εμπειρίες της Ψυχής σου και να σου φανερώσει τον τρόπο με τον οποίο μπορείς να τις 
αξιοποιήσεις σήμερα.
Είσαι ένα πλάσμα φτιαγμένο για έρωτα, αλλά κάπου στην πορεία πληγώθηκες πολύ! Είσαι ένα πλάσμα φτιαγμένο 
για έρωτα, αλλά κάπου στην πορεία έκανες λανθασμένες επιλογές που σε πλήγωσαν πολύ! Είσαι ένα πλάσμα 
φτιαγμένο για έρωτα, αλλά κάπου στην πορεία του Βόρειου Δεσμού σου ξέχασες τι έζησες στον Νότιο Δεσμό σου!
Στις σελίδες αυτού του βιβλίου, που θα γίνει ο αγαπημένος σου ερωτικός Καρμικός οδηγός, θα βρεις τον δρόμο 
και τον τρόπο να επιλέξεις το άλλο σου ΟΛΟΚΛΗΡΟ! Τον δικό σου άνθρωπο.

ISBN: 978-960-563-571-8
344 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 635718

ISBN 978-960-563-571-8

17,80€Λ
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9 789605 634353

ISBN 978-960-563-435-3

Επαγγελματίας...
χοντρή

Το βάρος είναι μια λέξη με πολλές έννοιες. Βαριά κληρονομιά 

υποδεικνύει κύρος, βαρύ φορτίο και βαριά ατμόσφαιρα υποδει-

κνύουν καημό ή πρόβλημα. Πολλά βαρύς ο καφές, βαρύς και ο 

χιονιάς, όνομα βαρύ σαν ιστορία, βαριά κατάρα, το βάρος των τύ-

ψεων! Βάρος στα ακίνητα, ειδικό βάρος στη χημεία. Βαρύ ζεϊμπέ-

κικο. Αυτός μας το παίζει βαρύς ή βαρύ πεπόνι, μάγκας δηλαδή. 

Όλα έγιναν εις βάρος μου!

Το δικό μου βάρος το κουβαλάω παλικαρίσια! Το ’χω κάνει 

κτήμα μου και με ακολουθεί στα καλά και στα άσχημα. Και να σας 

πω την αλήθεια, τελευταία άρχισε να με παραβαραίνει, οπότε 

αποφάσισα να γράψω για αυτό. 

Για να μου «φύγει το βάρος»!
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Η Κατερίνα Τσιρίδου από μικρή ηλικία 

ασχολήθηκε με τη μουσική. 

Θεωρείται πλέον μία από τις καλύτε-

ρες εκπροσώπους του ρεμπέτικου και 

παραδοσιακού τραγουδιού της γενιάς 

της. Έχει συμμετάσχει σε αμέτρητες 

εκδηλώσεις σε όλη την Ελλάδα και στο 

εξωτερικό. Η δουλειά της έχει επιρ ροές 

από την παγκόσμια ethnic μουσική 

σκηνή και πολλές φορές έχει πειραμα-

τιστεί με μουσικούς απ’ όλο τον κόσμο 

κατά τη διάρκεια συναυλιών αλλά και 

σεμιναρίων, παρουσιάζοντας το ρε-

μπέτικο και σμυρναίικο τραγούδι.

Από το 2013 έως το 2016 ήταν 

μουσική παραγωγός στο Πρώτο Πρό-

γραμμα της Ert Open, παρουσιάζοντας 

μια εκπομπή για το λαϊκό και ρεμπέτικο 

τραγούδι.

Έχει στο ενεργητικό της τέσσερα προ-

σωπικά cd και πολλές συμμετοχές.

Σπούδασε βρεφονηπιοκόμος και τα 

τελευταία χρόνια ασχολείται με τη σύν-

θεση και τη στιχουργική.

Είναι παντρεμένη και έχει τρία παιδιά!

Αυτό το βιβλίο είναι η πρώτη της συγ-

γραφική απόπειρα.
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#Επαγγελματίας... χοντρή
Κατερίνα Τσιρίδου 

Το βάρος είναι μια λέξη με πολλές έννοιες. Βαριά κληρονομιά υποδεικνύει κύρος, βαρύ φορτίο και βαριά ατμό-
σφαιρα υποδεικνύουν καημό ή πρόβλημα. Πολλά βαρύς ο καφές, βαρύς και ο χιονιάς, όνομα βαρύ σαν ιστορία, 
βαριά κατάρα, το βάρος των τύψεων! Βάρος στα ακίνητα, ειδικό βάρος στη χημεία. Βαρύ ζεϊμπέκικο. Αυτός μας το 
παίζει βαρύς ή βαρύ πεπόνι, μάγκας δηλαδή. Όλα έγιναν εις βάρος μου!
Το δικό μου βάρος το κουβαλάω παλικαρίσια! Το ’χω κάνει κτήμα μου και με ακολουθεί στα καλά και στα άσχημα. 
Και να σας πω την αλήθεια, τελευταία άρχισε να με παραβαραίνει, οπότε αποφάσισα να γράψω για αυτό.
Για να μου «φύγει το βάρος»!

ISBN: 978-960-563-435-3
112 σελίδες  •  14 x 22 εκ.

9 789605 634353

ISBN 978-960-563-435-311,10€Λ
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ΕΛΛΗΝΟΕΚΔΟΤΙΚΗ

Ιλιάδα Ευαγγελία Κοθρά

Γεννήθηκα Αθήνα. Μεγάλωσα Αθήνα. 

Αλλά συχνά δραπετεύω από αυτήν.

Σπούδασα διαφήμιση και marketing. 

Αλλά και θέατρο.

Εργάστηκα σε πολύ μεγάλες εταιρείες, 

ξενυχτώντας πάνω από νούμερα/στα-

τιστικές, θέτοντας στόχους, projects ή 

χρονοδιαγράμματα.

Το 2012 δημιούργησα με πολύ δυνα-

τούς συνεργάτες δίπλα μου τη διεθνή 

πλατφόρμα www.living-postcards.com 

με στόχο την προώθηση των νέων ελ-

ληνικών επιχειρήσεων στο εξωτερικό 

μέσα από events και pop up stores. Κά-

πως έτσι άρχισα να γράφω για την ελ-

ληνική δημιουργικότητα σε διεθνή sites 

και έντυπα, να δίνω πολλές ομιλίες για 

το «επιχειρείν» στηρίζοντας νέα brands 

και τη γυναικεία επιχειρηματικότητα.

Το 2018 ξεκίνησα με την ομάδα μου 

διεθνή καμπάνια κατά της βίας των 

γυναικών με τίτλο #dontacceptit σε 

συνεργασία με μη κερδοσκοπικούς ορ-

γανισμούς για τη στήριξη των θυμάτων.

Λατρεύω να ταξιδεύω με λεωφορείο. 

Μόνο.

Τις παραλίες τον χειμώνα. Όσο πιο ερη-

μικές, τόσο καλύτερα.

Τις εθνικές οδούς και τις νταλίκες με τα 

έντονα φώτα.

Τους ανθρώπους που δεν μιλάνε πολύ, 

αλλά γελάνε με την καρδιά τους και χο-

ρεύουν με την ψυχή τους.

Τις πόλεις την ώρα που ξυπνάνε και 

κοιμούνται.

Πάντα με προβλημάτιζε η έννοια του χρόνου και το τι κάνουμε με αυτόν.

Πώς διαχειριζόμαστε τον θυμό, τα στερεότυπα, την κριτική των άλλων, 

τις βαθύτερες επιθυμίες μας.

Ζούμε σε περίεργες εποχές. Τρέχουμε να προλάβουμε τα πάντα 

προσέχοντας πιο πολύ την «εικόνα» μας, παρά εμάς τους ίδιους.

Μακάρι να ερχόμασταν στη ζωή με «οδηγίες χρήσης».

Να ξέραμε τι πρέπει να κάνουμε ανά πάσα στιγμή.

Να μπορούμε να βρίσκουμε με τη μία τη δουλειά των ονείρων μας 

ή την παραμυθένια σχέση που πολλοί φαντασιώνονται.

Να ζούσαμε περιτριγυρισμένοι από αληθινούς φίλους 

και αξιόπιστους συνεργάτες.

Να μην είχαμε να αντιμετωπίσουμε απώλειες κάθε είδους.

Ίσως, πάλι, θα ήταν άχρηστος ένας τέτοιος «οδηγός χρήσης»...

Γιατί, τελικά, όλα είναι –ήδη– εδώ.
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ISBN 978-960-563-270-0
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# Όλα_είναι_εδώ
Ιλιάδα Ευαγγελία Κοθρά 

Πάντα με προβλημάτιζε η έννοια του χρόνου και το τι κάνουμε με αυτόν. Πώς διαχειριζόμαστε τον θυμό, τα στερό-
τυπα, την κριτική των άλλων,  τις βαθύτερες επιθυμίες μας. Ζούμε σε περίεργες εποχές. Τρέχουμε να προλάβουμε 
τα πάντα προσέχοντας  πιο πολύ την «εικόνα» μας, παρά εμάς τους ίδιους. Μακάρι να ερχόμασταν στη ζωή με 
«οδηγίες χρήσης». Να ξέραμε τι πρέπει να κάνουμε ανά πάσα στιγμή. Να μπορούμε να βρίσκουμε με τη μία τη 
δουλειά των ονείρων μας  ή την παραμυθένια σχέση που πολλοί φαντασιώνονται. Να ζούσαμε περιτριγυρισμένοι 
από αληθινούς φίλους  και αξιόπιστους συνεργάτες. Να μην είχαμε να αντιμετωπίσουμε απώλειες κάθε είδους. 
Ίσως, πάλι, θα ήταν άχρηστος ένας τέτοιος «οδηγός χρήσης»...
Γιατί, τελικά, όλα είναι –ήδη– εδώ.ISBN: 978-960-563-270-0

88 σελίδες  •  14 x 22 εκ.

9 789605 632700

ISBN 978-960-563-270-011,00€Λ
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ΒΊΟΓΡΑΦΊΕΣ – ΝΤΟΚΟΥΜΕΝΤΑ – ΛΕΥΚΩΜΑΤΑ

Κατερίνα Τσιρίδου  – Τάσος Κακλαμάνης   
Με την πολύτιμη βοήθεια της Ευαγγελίας Αγαπητού
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Με λένε Μαρίκα Νίνου.
Έζησα μια ζωή γεμάτη μουσική, πάθος και πίκρες, πολλές πίκρες. 

Μα αγαπήθηκα πολύ! 

Με λένε Μαρίκα Νίνου. Και τα έκανα όλα! Παντρεύτηκα, έγινα 
μάνα, έθαψα τους δικούς μου…, μα πιο πολύ τραγούδησα! Έγινα πρώ-
το όνομα, με σέβονταν και με θαύμαζαν όλοι. 

Με λένε Μαρίκα Νίνου. Η φωνή μου έγινε το όπλο μου, το μαχαίρι 
που έκοβε και άνοιγε δρόμο. Κόπιασα όμως, παιδεύτηκα. Δούλεψα 
πολύ! Κόντρα στην εποχή που μας ήθελε, εμάς τις γυναίκες, σπίτι και 
νοικοκυριό. Εγώ έλαμψα! Μπήκα δίπλα στα μεγάλα ονόματα. Τσιτσά-
νης, Χιώτης, Μητσάκης, Παπαϊωάννου. Και τι δεν τραγούδησα! Μέ-
χρι και Χατζιδάκι! Επιβίωσα από τη γενοκτονία των Αρμενίων, γνώ-
ρισα τον ξεριζωμό, την προσφυγιά και τον πόλεμο. Έφτασα μέχρι την 
Αμερική!

Με λένε Μαρίκα Νίνου, το καλλιτεχνικό μου! Γιατί, κανονικά, λέγο-
μαι Αταμιάν, Ευαγγελία-Βανουί Αταμιάν. Αρμένισσα. Ταξίδεψα, ερω-
τεύτηκα, την έφαγα τη ζωή με το κουτάλι! Ό,τι πρόλαβα, δηλαδή… 

Με λένε Μαρίκα Νίνου. Είμαι τραγουδίστρια, έζησα μόλις τριάντα 
πέντε χρόνια, μα αξίζουν δυο ζωές.

Η Κατερίνα Τσιρίδου γεννήθηκε στην 
Αθήνα, σπούδασε βρεφονηπιοκόμος 
και από μικρή ηλικία ασχολήθηκε με  
τη μουσική. Θεωρείται πλέον μία από 
τις καλύτερες εκπροσώπους του ρε-
μπέτικου και παραδοσιακού τραγου-
διού της γενιάς της. Έχει συμμετάσχει 
σε αμέτρητες εκδηλώσεις σε όλη την 
Ελλάδα και στο εξωτερικό. Η δουλειά 
της έχει επιρροές από την παγκόσμια 
ethnic μουσική σκηνή και πολλές φο-
ρές έχει πειραματιστεί με μουσικούς 
απ’ όλο τον κόσμο κατά τη διάρκεια 
συναυλιών αλλά και σεμιναρίων, πα-
ρουσιάζοντας το ρεμπέτικο και σμυρ-
ναίικο τραγούδι. Από το 2013 έως το 
2016 ήταν μουσική παραγωγός στο 
Πρώτο Πρόγραμμα της Ertopen, πα-
ρουσιάζοντας μια εκπομπή για το λαϊ-
κό και ρεμπέτικο τραγούδι. Έχει στο 
ενεργητικό της τέσσερα προσωπικά 
cd και πολλές συμμετοχές. Τα τελευ-
ταία χρόνια ασχολείται με τη σύνθεση 
και τη στιχουργική. Είναι παντρεμένη 
και έχει τρία παιδιά. Η πρώτη της από-
πειρα σε πεζό λόγο έγινε με το βιβλίο 
«Επαγγελματίας… χοντρή», που κυ-
κλοφορεί από τις εκδόσεις ΕΛΛΗΝΟ-
ΕΚΔΟΤΙΚΗ.

Ο Τάσος Κακλαμάνης γεννήθηκε στην 
Αθήνα και μεγάλωσε στο Αιγάλεω. 
Κατάγεται από Μάκρη-Λιβίσι Μικράς 
Ασίας και Καρυά Λευκάδας. Η ρίζα 
της Λευκάδας πάει πίσω στον χρόνο, 
στην Αρμενία. Σπούδασε Χημικός Μη-
χανικός στο Ε.Μ.Π. και εργάζεται ως 
τεχνικός σύμβουλος στον ναυτιλιακό 
χώρο. Παίζει επαγγελματικά τρίχορδο 
μπουζούκι και τραγουδά, έχοντας συμ-
μετάσχει σε διάφορα μουσικά σχήματα 
και παραστάσεις στην Ελλάδα και το 
εξωτερικό. Είναι ιδρυτικό μέλος του 
Κοινωνικού Ωδείου Αιγάλεω. Ιδρυ-
τής της Εταιρείας Ιστορικών Ερευνών 
«ΛΥΚΙΑ Α.Μ.Κ.Ε.» με στόχο τη διά-
σωση της Μικρασιατικής Ιστορίας, 
Μνήμης και Πολιτισμού. Οι δράσεις 
της «ΛΥΚΙΑ» το 2021 πραγματοποιή-
θηκαν με χρηματοδότηση και την αι-
γίδα του ΥΠ.ΠΟ.Α. Συν-ιδρυτής της 
«GRECOUS Α.Μ.Κ.Ε» με σκοπό τη 
διάσωση, μελέτη και διάδοση της ελ-
ληνικής μουσικής. Έχει συγγράψει ένα 
θεατρικό, ένα μυθιστόρημα, τέσσερις 
ποιητικές συλλογές και τρία βιβλία για 
την ιστορία της Μ. Ασίας. Παντρεμέ-
νος με δυο παιδιά, ζει στον Βοτανικό. 9 789605 634889

ISBN 978-960-563-488-9
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ΜΑΡΙΚΑ ΝΙΝΟΥ – ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΤΑΜΙΑΝ 
«Σαν άστρο εβασίλεψα»
Κατερίνα Τσιρίδου – Τάσος Κακλαμάνης

Στο βιβλίο αυτό –ιστορικό ντοκουμέντο και λεύκωμα– παρουσιάζεται η ζωή της Μαρίκας Νίνου, της μεγάλης λαϊκής 
τραγουδίστριας. Η ιστορία της Αρμένισσας Ευαγγελίας-Βανουί Αταμιάν, της κατά κόσμον Μαρίκας Νίνου, είναι εν 
πολλοίς άγνωστη, αδημοσίευτη και σε μεγάλο βαθμό διαστρεβλωμένη.
Μέσα από τις αφηγήσεις περισσότερων από εκατόν πενήντα ανθρώπων που τη γνώρισαν συγκροτείται ψηφίδα 
ψηφίδα η συγκλονιστική ζωή της. Η άνοδος και η πτώση του καλλιτεχνικού άστρου της δημιούργησε τον Θρύλο τής 
Μαρίκας Νίνου, μιας σπουδαίας φωνής και ενός ωραίου και ταλαντούχου ανθρώπου, αγωνιστή, με φοβερό πείσμα 
για ζωή ενάντια στη σκληρή μοίρα. 
Η έκδοση περιλαμβάνει πλούσιο φωτογραφικό και αρχειακό υλικό και πλαισιώνεται με την παρουσίαση του συνό-
λου της δισκογραφίας της Νίνου μαζί με τις ετικέτες των δίσκων της.

ISBN: 978-960-563-488-9
624 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 634889

ISBN 978-960-563-488-9

25,00€Λ
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ΕΠΊΣΤΉΜΉ ΓΊΑ ΟΛΟΥΣ

Είπαν για τον συγγραφέα:

Ο Θεόδωρος Καρασάββας 

γεννήθηκε στην Κόρινθο 

και είναι απόφοιτος της Νο-

μικής Σχολής Αθηνών. Πριν 

γίνει συγγραφέας, προσπά-

θησε ανεπιτυχώς να γίνει 

επαγγελματίας video gamer, 

πρωταθλητής του τένις, ροκ 

σταρ, κριτικός ταινιών πορ-

νό και μεγαλοδικηγόρος του 

Κολωνακίου. Η οικονομική 

κρίση όμως τον βοήθησε να 

συνειδητοποιήσει ότι μπορεί 

να βγάζει τα προς το ζην από 

το σπίτι του, χωρίς καν να 

φοράει γραβάτες ή ακόμα και 

παντελόνια. 

Έχεις αναρωτηθεί ποτέ τι θα σου συνέβαινε αν έπεφτες χωρίς αλεξίπτωτο από 

ένα αεροπλάνο που πετάει στα 10.000 μέτρα πάνω από τη γη; Θα τολμούσες 

να γλείψεις τις ρώγες του πρωθυπουργού της χώρας; Ή θα προτιμούσες να 

πεθάνεις δουλεύοντας για την Google, ώστε να εξασφαλίσεις το μέλλον των 

δικών σου ανθρώπων; 

Αν δεν μπορείς να κατανοήσεις το παραμικρό απ’ όσα διάβασες μόλις τώρα, 

καλό θα ήταν να ανοίξεις το βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου μπας και σω-

θείς. Αν το αγοράσεις κιόλας, τότε είναι που θα σωθείς σίγουρα. Όχι μόνο 

από πρωθυπουργικές ρώγες και ελεύθερη πτώση χωρίς αλεξίπτωτο, αλλά 

και από ντομάτες-δολοφόνους, φονικές ξαπλώστρες στην παραλία, αλεξί-

σφαιρους κροκόδειλους και βλάσφημα γουρούνια που ζουν ανάμεσά μας...

Μετανοείτε, πιστοί και άπιστοι, γιατί έφτασε το OMG Stories στην ελληνική 

αγορά και απ’ ό,τι λένε οι «ειδικοί» –που ακολουθούν– μάλλον θα κόψει κώ-

λους!

πραγματικές 
ιστορίες

που προκαλούν 
φρενίτιδα

Τον Απρίλιο του 2013 δη-

μοσίευσε το πρώτο άρθρο του 

για την περίφημη ιστοσελίδα 

Listverse. Έκτοτε ακολούθη-

σαν πάνω από 1.000 άρθρα 

και λίστες για κάποια από τα 

πιο γνωστά websites του κό-

σμου, συμπεριλαμβανομένων 

των: Ars Technica, Gizmodo, 

Ranker, Ancient Origins, 

Mental Floss, Ozy και List25 

στο οποίο εργάζεται ως εσω-

τερικός συντάκτης από το 

2014. 

Δουλειές του έχουν επίσης 

δημοσιευθεί από παγκο σμίου 

φήμης έντυπα και τηλεοπτι-

κά μέσα όπως τα: Games 

Magazine, Cruise Industry News, 

Amex Essentials, Gold Visa 

Japan και The World Heritage 

by UNESCO. Αν θέλετε να 

επικοινωνήσετε μαζί του ή 

να διαβάσετε περισσότερα 

άρθρα του, επισκεφθείτε τις 

ιστοσελίδες τού «διαδικτυα-

κού καλλιτέχνη» theo-cracy.

com και frenzied.gr

Έβγαλε βιβλίο αυτός ο ανεπρόκοπος; Αν πουλήσει κανένα αντίτυπο, 

πείτε τού μπαταχτσή να μου πληρώσει τα 3 ενοίκια που μου χρωστάει από το 2017, 

όταν την έκανε νύχτα από το διαμέρισμα.
Πρώην σπιτονοικοκυρά του συγγραφέα
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Ο μόνος Έλληνας που κάνει διεθνή καριέρα κατά τον 21ο αιώνα. Σοβαρά μιλάω…

Αντικειμενική αναγνώστρια του βιβλίου (η μητέρα του συγγραφέα)

9 786185 470005

ISBN 978-618-5470-00-5
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OMG Stories 
45 πραγματικές ιστορίες που προκαλούν φρενίτιδα
Θεόδωρος Καρασάββας

Έχεις αναρωτηθεί ποτέ τι θα σου συνέβαινε αν έπεφτες χωρίς αλεξίπτωτο από ένα αεροπλάνο που πετάει στα 
10.000 μέτρα πάνω από τη γη; Θα τολμούσες να γλείψεις τις ρώγες του πρωθυπουργού της χώρας; Ή θα προ-
τιμούσες να πεθάνεις δουλεύοντας για την Google, ώστε να εξασφαλίσεις το μέλλον των δικών σου ανθρώπων;
Αν δεν μπορείς να κατανοήσεις το παραμικρό απ’ όσα διάβασες μόλις τώρα, καλό θα ήταν να ανοίξεις το βιβλίο 
που κρατάς στα χέρια σου μπας και σωθείς. Αν το αγοράσεις κιόλας, τότε είναι που θα σωθείς σίγουρα. Όχι μόνο 
από πρωθυπουργικές ρώγες και ελεύθερη πτώση χωρίς αλεξίπτωτο, αλλά και από ντομάτες-δολοφόνους, φονικές 
ξαπλώστρες στην παραλία, αλεξίσφαιρους κροκόδειλους και βλάσφημα γουρούνια που ζουν ανάμεσά μας...
Μετανοείτε, πιστοί και άπιστοι, γιατί έφτασε το OMG Stories στην ελληνική αγορά και απ’ ό,τι λένε οι «ειδικοί» 
–που ακολουθούν– μάλλον θα γράψει νούμερα!

ISBN: 978-618-5470-00-5
208 σελίδες  •  15,2 x 23 εκ.

9 786185 470005

ISBN 978-618-5470-00-5

13,30€Λ
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.:

Προσφέρουμε ειδικές τιμές σε επιλεγμένα
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9 789605 635374

ISBN 978-960-563-537-4

Η ιστορία των Μαθηματικών εκτείνεται σε αναρίθμητες γενιές 
και αποτελεί μια μεγαλειώδη περιπέτεια στον κόσμο των ιδεών. 
Στο πέρασμα των αιώνων, τα Μαθηματικά έχουν επηρεαστεί 
από τη Γεωργία, το Εμπόριο, τη Μηχανική, την Αστρονομία, τη 
Βιομηχανία, την Ιατρική, ακόμα και από την Τέχνη του Πολέ-
μου. Ταυτόχρονα, έχουν συμβάλει στην πρόοδο άλλων επιστη-
μών αλλά και στις θεαματικές αλλαγές που έχουν συντελεστεί 
στη ζωή του ανθρώπου τις τελευταίες δεκαετίες.

Στο βιβλίο αυτό, όμως, μέσα από τις ιστορίες σπουδαίων μα-
θηματικών και άλλων σημαντικών επιστημόνων, θα ανακαλύ-
ψουμε πως πάνω απ’ όλα τα Μαθηματικά είναι ένα παιχνίδι του 
νου, μια πρόκληση για τη σκέψη και τη φαντασία, ένας τρόπος 
να αντιλαμβανόμαστε τον κόσμο και τη ζωή, ένας τρόπος να 
περάσουμε καλά.

Γι’ αυτό, άλλωστε, τα Μαθηματικά… είναι για ΟΛΟΥΣ!

Θανάσης Κοπάδης – Θανάσης Δρούγας

Μαθηματικές
ιστορίες για όλους!

Mathimatikes istories_COVER.indd   1 31/10/2022   3:26:59 μμ

Μαθηματικές ιστορίες για όλους!
Θανάσης Κοπάδης – Θανάσης Δρούγας

ISBN: 978-960-563-537-4
232 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 635374

ISBN 978-960-563-537-4

13,90€Λ
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.:

Η ιστορία των Μαθηματικών εκτείνεται σε αναρίθμητες γενιές και αποτελεί μια μεγαλειώδη περιπέτεια στον 
κόσμο των ιδεών. Στο πέρασμα των αιώνων, τα Μαθηματικά έχουν επηρεαστεί από τη Γεωργία, το Εμπόριο, τη 
Μηχανική, την Αστρονομία, τη Βιομηχανία, την Ιατρική, ακόμα και από την Τέχνη του Πολέμου. Ταυτόχρονα, 
έχουν συμβάλει στην πρόοδο άλλων επιστημών αλλά και στις θεαματικές αλλαγές που έχουν συντελεστεί στη 
ζωή του ανθρώπου τις τελευταίες δεκαετίες.
Στο βιβλίο αυτό, όμως, μέσα από τις ιστορίες σπουδαίων μαθηματικών και άλλων σημαντικών επιστημόνων, θα 
ανακαλύψουμε πως πάνω απ’ όλα τα Μαθηματικά είναι ένα παιχνίδι του νου, μια πρόκληση για τη σκέψη και τη 
φαντασία, ένας τρόπος να αντιλαμβανόμαστε τον κόσμο και τη ζωή, ένας τρόπος να περάσουμε καλά.
Γι’ αυτό, άλλωστε, τα Μαθηματικά… είναι για ΟΛΟΥΣ!

Θ ά ν ο ς  Κ α ψ ά λ η ς

Ε Λ Λ Η Ν Ο Ε Κ Δ Ο Τ Ι Κ Η

Το βιβλίο Μια ημέρα σαν κι αυτή στην ιστορία της Βιολογίας είναι 

μια ταπεινή προσπάθεια αφήγησης της μεγαλειώδους εποποιίας της 

Βιολογίας, με την ημερολογιακή παράθεση των σημαντικών γεγονό-

των που τη σφράγισαν.

Ο αναγνώστης, ανατρέχοντας στις σελίδες του, θα γνωρίσει τα κορυ-

φαία βιολογικά επιτεύγματα, τις μεγάλες ιδέες της Βιολογίας και τους 

ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από αυτά. 

Παράλληλα, θα έχει την ευκαιρία να γνωρίσει γεγονότα που αποκα-

λύπτουν πώς οι αλληλεπιδράσεις ανάμεσα σε διαφορετικούς επιστή-

μονες και σε διαφορετικά επιστημονικά πεδία συναιρέθηκαν, ώστε 

να οδηγήσουν στη σύγχρονη εκρηκτική ανάπτυξη της Βιολογίας. 

Κι αν μάλιστα είναι εκπαιδευτικός, θα βρει άφθονες πληροφορίες 

ώστε να διανθίζει τη διδασκαλία του με ό,τι θα αποκαλύψει στους 

μαθητές ή στους φοιτητές του: τη «γενετική» και την εξέλιξη των  

ιδεών και των ανακαλύψεων στη Βιολογία, μαζί με το πλαίσιο εντός 

του οποίου η μαγευτική αυτή επιστήμη τις παρήγαγε.

στην ιστορία της

ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ
Τ ο  χ ρ ο ν ι κ ό  μ ι α ς  ε π ι σ τ ή μ η ς

σαν κιΜια μέρα αυτή
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9 789605 630713

ISBN 978-960-563-071-3
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Μια μέρα σαν κι αυτή στην ιστορία της 
ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ – Το χρονικό μιας επιστήμης
Θάνος Καψάλης

ISBN: 978-960-563-071-3
832 σελίδες  •  16 x 24 εκ.

9 789605 630713

ISBN 978-960-563-071-3

23,35€Λ
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Το βιβλίο Μια ημέρα σαν κι αυτή στην ιστορία της Βιολογίας είναι μια ταπεινή προσπάθεια αφήγησης 
της μεγαλειώδους εποποιίας της Βιολογίας, με την ημερολογιακή παράθεση των σημαντικών γεγονότων που τη 
σφράγισαν.
Ο αναγνώστης, ανατρέχοντας στις σελίδες του, θα γνωρίσει τα κορυφαία βιολογικά επιτεύγματα, τις μεγάλες ιδέες 
της Βιολογίας και τους ανθρώπους που βρίσκονται πίσω από αυτά. Παράλληλα, θα έχει την ευκαιρία να γνωρίσει 
γεγονότα που αποκαλύπτουν πώς οι αλληλεπιδράσεις ανάμεσα σε διαφορετικούς επιστήμονες και σε διαφορετικά 
επιστημονικά πεδία συναιρέθηκαν, ώστε να οδηγήσουν στη σύγχρονη εκρηκτική ανάπτυξη της Βιολογίας.
Κι αν μάλιστα είναι εκπαιδευτικός, θα βρει άφθονες πληροφορίες ώστε να διανθίζει τη διδασκαλία του με ό,τι θα 
αποκαλύψει στους μαθητές ή στους φοιτητές του: τη «γενετική» και την εξέλιξη των ιδεών και των ανακαλύψεων 
στη Βιολογία, μαζί με το πλαίσιο εντός του οποίου η μαγευτική αυτή επιστήμη τις παρήγαγε.
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Η μέθοδος του Ναυαγού
Ένα πρακτικό σχέδιο απόδρασης της μικρής  

επιχείρησης από τα ναυάγια της αγοράς, των ειδικών 

του management και του τσίρκου των startups

Πρακτική επιχειρηματικότητα

Άρης Ξυπολιτόπουλος

Business 
basics
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9 789605 634872

ISBN 978-960-563-487-2

Ο Άρης Ξυπολιτόπουλος είναι 

πιστοποιημένος business coach 

και εκπαιδευτής ενηλίκων, ιδρυ-

τής του businessbasics.gr, προ-

σφέρει πρακτική εκπαίδευση και 

ανάπτυξη σε μικρές επιχειρήσεις 

χρησιμοποιώντας τη μέθοδο που 

περιγράφεται σ’ αυτό το βιβλίο. 

Ο Άρης δεν είναι ακαδημα-

ϊκός, δεν προέρχεται από τον 

χώρο των consultants, δεν πά-

σχει από τους ιδρυματισμούς 

των managers, δεν χρωστάει σε 

κανέναν για να τα λέει «όπως 

πρέπει». Σκέφτεται διαφορετικά, 

μιλάει και γράφει έντονα, κάτι 

που πολλές φορές παρεξηγείται 

ως επιθετικότητα αλλά δεν είναι 

τίποτα παραπάνω από το προ-

σωπικό του στίγμα μέσα στην 

επιχειρηματική αφήγηση.

Η μικρή επιχείρηση, το 97% του επιχειρείν στην Ελλάδα, ακολουθεί 

την corporate αφήγηση, τα τεχνολογικά startup και γραφειοκράτες 

ειδικούς που δεν άνοιξαν ποτέ τους ούτε περίπτερο. Ποιο ξεφτέρι το 

σκέφτηκε αυτό, να τον κάνουμε πρόεδρο του πλανήτη; 

Business plan Όσο είναι ψάρι το ψαρονέφρι, άλλο τόσο είναι σχέδιο
δράσης ένα business plan.

Motivation Γάμοι, ζουρνάδες & νταούλια για τους «α-προσπάθητους».

Management Η επιχειρηματικότητα είναι κοτόπουλο με πατάτες  
στον φούρνο, ενώ το management είναι γκουρμεδιά  
του Masterchef.

Πάθος Η εισβολή του Άρλεκιν στο επιχειρείν.

Σπουδές Το business administration διδάσκει administration,  
όχι business. 

Startups Νηπιαγωγείο όπου τα παιδάκια ταΐστηκαν πολλή ζάχαρη.

Οικοσύστημα Ομάδα στήριξης Ανώνυμων Εντρεπρενούρηδων.

BUSINESS BASICS_FINAL_ANAPTYGMA_AUTIA.indd   4 9/5/2022   3:14:09 μμ

Business basics
Η μέθοδος του Ναυαγού
Άρης Ξυπολιτόπουλος 

ISBN: 978-960-563-487-2
232 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 634872

ISBN 978-960-563-487-2

14,50€Λ
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.:

Το βιβλίο αυτό βάζει σε μια τάξη το χάος της «επιχειρηματικής πληροφορίας» που αφορά την επιχειρηματικότητα 
των «μικρών». Αποτελεί έναν χάρτη ο οποίος δείχνει στη μικρή επιχείρηση ποιες παγίδες να αποφύγει και ποια 
χνάρια να ακολουθήσει. Εξηγεί βασικές έννοιες όπως δεν τις έχει εξηγήσει κανείς (επιχειρηματικότητα, καινοτομία, 
επιχειρηματικός άνθρωπος, πώς ξεκινάει η μικρή επιχείρηση, πώς καινοτομεί, πώς αναπτύσσεται, ποιες είναι οι 
προτεραιότητές της, τα στάδιά της, η σχέση της με την τεχνολογία).
Καταδεικνύει, επίσης, τους λόγους για τους οποίους η μικρή επιχείρηση δεν έχει καμία σχέση με τις μεγάλες επι-
χειρήσεις και τα startups, αποδομώντας καθετί ακατάλληλο ή επικίνδυνο για αυτήν και παρουσιάζοντας, εντέλει, 
μια απλή μέθοδο σχεδιασμού και ανάπτυξής της.

ΕΠΊΧΕΊΡΕΊΝ – BUSINESS

ΥΓΕΊΑ – ΕΥΖΩΊΑ

ΤΕΧΝΕΣ

ΟΔΗΓΟΣ 
ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

Δήμητρα Μπουσίου

Για μια όμορφη ζωή χωρίς κάπνισμα

9 789605 633981

ISBN 978-960-563-398-1
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Δεν φιλοδοξεί να δώσει κάποια «μαγική» συνταγή, παρά μόνο λίγα από τα 

υλικά της.

Δεν στοχεύει στο να προσφέρει μια έτοιμη εύκολη λύση, αλλά μερικές προ-

τάσεις, χρήσιμες οδηγίες, ίσως και κάποια από τα μυστικά κλειδιά που θα 

«απασφαλίσουν» την αποφασιστικότητα και τη διάθεσή σας να αναλάβετε 

δράση και να φτάσετε με επιτυχία στον στόχο, τη διακοπή του καπνίσματος.

Διαβάζοντας το βιβλίο, δεν χρειάζεται να το εφαρμόσετε κατά γράμμα.

Φέρτε το στα μέτρα σας, αξιοποιήστε όσα από τα κομμάτια του έχουν 

κάτι να σας πουν και όσες από τις οδηγίες του βρίσκονται κοντά στη 

δική σας ανάγκη, τις δικές σας δυνατότητες και τη δική σας επιθυμία 

να ζήσετε «μια όμορφη ζωή χωρίς κάπνισμα».

Το βιβλίο αυτό απευθύνεται:

 Σε όσους καπνίζουν και θέλουν να το διακόψουν

 Σε όσους καπνίζουν, αλλά δεν σκέφτονται ούτε θέλουν να το διακό-

ψουν

 Σε όσους έχουν διακόψει το κάπνισμα στο παρελθόν, αλλά το ξεκί-

νησαν πάλι

 Σε εφήβους και νέους ανθρώπους που βρίσκονται στην απαρχή της 

σχέσης τους με το κάπνισμα

 Σε γονείς που θέλουν να συμβουλέψουν, να υποστηρίξουν και να 

καθοδηγήσουν τα παιδιά τους σε ασφαλείς επιλογές, μακριά από 

εθισμούς και εξαρτήσεις

COVER_KAPNISMA.indd   2 15/4/2021   11:25:48 πμ

ΟΔΗΓΟΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
Δήμητρα Μπουσίου

Το βιβλίο αυτό απευθύνεται:
•  Σε όσους καπνίζουν και θέλουν να το διακόψουν
•  Σε όσους καπνίζουν, αλλά δεν σκέφτονται ούτε θέλουν να το διακόψουν
•  Σε όσους έχουν διακόψει το κάπνισμα στο παρελθόν, αλλά το ξεκίνησαν πάλι
•  Σε εφήβους και νέους ανθρώπους που βρίσκονται στην απαρχή της σχέσης τους με το κάπνισμα
•  Σε γονείς που θέλουν να συμβουλέψουν, να υποστηρίξουν και να καθοδηγήσουν τα παιδιά τους σε ασφαλείς 

επιλογές, μακριά από εθισμούς και εξαρτήσεις
Δεν φιλοδοξεί να δώσει κάποια «μαγική» συνταγή, παρά μόνο λίγα από τα υλικά της.
Δεν στοχεύει στο να προσφέρει μια έτοιμη εύκολη λύση, αλλά μερικές προτάσεις, χρήσιμες οδηγίες, ίσως και 
κάποια από τα μυστικά κλειδιά που θα «απασφαλίσουν» την αποφασιστικότητα και τη διάθεσή σας να αναλάβετε 
δράση και να φτάσετε με επιτυχία στον στόχο, τη διακοπή του καπνίσματος.

ISBN: 978-960-563-398-1
160 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 634896

ISBN 978-960-563-489-6

8,80€Λ
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#KARDIOWAY
Φωτογραφίες: Ασπασία Μουριάδου
Κείμενα: Ξένια Ιωάννου

Τι είναι αυτό; Ένα art book γεμάτο σινιάλα αγάπης που μας στέλνει η ζωή καθημερινά. 
Η Aspasia τα φωτογραφίζει, η Ξένια τα γράφει...
H Aspasia λειτουργεί με την καρδιά της, κυρίως. Η Ξένια με το μυαλό. Με το μυαλό δεν μοιάζει το καρύδι αν το ανοί-
ξεις, άλλωστε; Μπα, εγώ μια καρδιά βλέπω, είπε η Aspasia. Μόνο η ισορροπία μεταξύ μυαλού και καρδιάς οδηγεί 
στην ευτυχία, είπε το καρύδι ποζάροντας για το εξώφυλλο.
Κοίταξες το τυρί σου ή το έβαλες βιαστικά ανάμεσα στα ψωμάκια και το έλιωσες; Παρατήρησες ότι μερικά από τα 
πεσμένα φύλλα έχουν σχήμα καρδιάς ή απλώς τα προσπέρασες; Μήπως ο πρωινός καφές σου κρύβει κάποιο μήνυμα 
αγάπης; Αγάπη!
Τα σημάδια υπάρχουν παντού, αρκεί να έχεις τα μάτια και την καρδιά σου ανοιχτά. Για να δεις ότι ακόμα και οι 
μπανάνες κρύβουν συναισθήματα, ακόμα και τα σκληρά καρύδια έχουν ευαισθησίες...

ISBN: 978-960-563-448-3
132 σελίδες  •  22 x 22 εκ.

ΑσπΑσίΑ ΜουρίΑδου – ΞένίΑ ίωΑννου

9 789605 634483

ISBN 978-960-563-448-3
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Κοίταξες το τυρί σου ή το έβαλες βιαστικά ανάμεσα στα ψωμάκια και το έλιωσες; 

Παρατήρησες ότι μερικά από τα πεσμένα φύλλα έχουν σχήμα καρδιάς ή απλώς  

τα προσπέρασες; Μήπως ο πρωινός καφές σου κρύβει κάποιο μήνυμα αγάπης; 

Αγάπη!

Τα σημάδια υπάρχουν παντού, αρκεί να έχεις τα μάτια και την καρδιά σου ανοιχτά. 

Για να δεις ότι ακόμα και οι μπανάνες κρύβουν συναισθήματα, ακόμα και τα σκληρά 

καρύδια έχουν ευαισθησίες...

KardioWay_Cover_FINAL_Anaptygma.indd   7 14/10/2021   1:34:07 μμ

9 789605 634483

ISBN 978-960-563-448-3
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ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΊΑ

A TASTE OF GREECE
Ανδρέας Λαγός

Bring Mediterranean cuisine  to your table with 90 unique island recipes

It is the clear, Greek light, the azure sea and the mild, unique climate that endow the land of Greece with excep-
tional flavors and rare fragrances. In this book, I share my own childhood paradise, a treasure of delicious tastes 
and recipes from my birthplace, the Aegean island of Samos. You will experience a simple, healthy and balanced 
cuisine that brings the essence of the Mediterranean diet to your table. Recipes full of Greek authentic flavors and 
aromas which find a place in the gastronomy of people all around the world.

ISBN: 978-960-5630-98-0
240 σελίδες  •  20 x 25 εκ.

18,70€Λ
.Τ

.:

A TASTE OF

GREECE

Andreas Lagos

Bring Mediterranean 
cuisine  to your table with 
90 unique island recipes

Andreas Lagos was born on the Aegean is-
land of Samos and grew up surrounded by 
the fields and gardens of his home village. 
The influence of these childhood experienc-
es was crucial for his later career as a chef. It 
is something he realizes every time he uses 
the exceptional produce found in the Greek 
countryside, the fresh fruits and vegetables, 
mountain herbs, honey, cheese, olives, and 
olive oil.

His desire to go beyond the world of his own 
kitchen and share his love for food led him 
to the concept of ‘Andreas Lagos, nomad 
chef.’ Under the ‘nomad’ banner, he cooks 
for private events all over the world and 
brings to the devotees of creative cuisine 
his experience and knowledge through per-
sonal cooking lessons. He looks on food as 
a bridge between cultures and has sought 
to introduce a fresh vision of Mediterranean 
cusine to a wider audience. He is a star chef 
on popular cooking shows for Greek TV, 
and he also works as a consultant for res-
taurants, hotels and high-end delicatessens. 
When he isn’t cooking, he writes recipes for 
magazines and gastronomy sites.

The enthusiastic Greek response to his 
first published cookbook led him to make it 
available to a global audience in the present 
English edition.

It is the clear,
Greek light, the azure sea

and the mild, unique climate
that endow the land of Greece with exceptional

flavors and rare fragrances. In this book,
I share my own childhood paradise, a treasure of
delicious tastes and recipes from my birthplace,
the Aegean island of Samos. You will experience

a simple, healthy and balanced cuisine that brings
the essence of the Mediterranean diet to your

table. Recipes full of Greek authentic flavors and
aromas which find a place in the gastronomy of

people all around the world.A 
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A TASTE OF

GREECE

Also available
in eBook

Andreas-TASTE-ENG-cover_CS5.indd   1 20/10/2020   5:03:35 μμ

ΟΙ ΓΕΥΣΕΙΣ 
“ΠΟΥ ΜΕΓΑΛΩΣΑΜΕ”

Ανδρέας Λαγός
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ΟΙ ΓΕΥΣΕΙΣ “ΠΟΥ ΜΕΓΑΛΩΣΑΜΕ”

οικογενειακά και 
τοπικά μαγειρέματα90
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“Αν δώσεις ζωή στη συνταγή, 
σου τη δίνει πίσω.

Το φαγητό είναι εποχή, 
είναι αγάπη, είναι χαρά.

Το έμαθα από παιδί και θέλω 
να το μοιραστώ μαζί σας...”

8Η ΧΙΛΙΑΔΑ

Μαγειρεύω από τότε 

που θυμάμαι τον εαυτό 

μου παιδί στη Σάμο. 

Ως nomad chef, χρόνια 

τώρα αναδεικνύω τις 

κοσμοπολίτικες γεύσεις 

της Μεσογειακής κουζίνας. 

Αγαπημένο φαγητό;  

Αυτό που ξαφνιάζει  

και φέρνει χαμόγελο.

Οι γεύσεις   
«που μεγαλώσαμε»
Ανδρέας Λαγός

90 οικογενειακά και τοπικά μαγειρέματα

“Αν δώσεις ζωή στη συνταγή,
σου τη δίνει πίσω.
Το φαγητό είναι εποχή,
είναι αγάπη, είναι χαρά.
Το έμαθα από παιδί και θέλω
να το μοιραστώ μαζί σας...”ISBN:  978-960-5630-33-1

240 σελίδες  •  20 x 25 εκ.

18,70€Λ
.Τ
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80 εύκολες συνταγές

Τι θα φάω
στο σχολείο
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*Οποιαδήποτε οµοιότητα µε πρόσωπα και καταστάσεις 
  δεν είναι συµπτωµατική, µάλλον συµβαίνει και στο σπίτι σου!

*Κάποιο πρωινό… κάπου στον κόσμο 

– Τι θα φάω στο σχολείο, μαμά;
– Τι θέλεις, αγάπη μου;
– Εεε… δεν ξέρω.
– Σαντουιτσάκι;
– Όχι πάλι.
– Φρούτα;
– Όχι σήμερα!
– Θέλεις… μπάρα;
– Κάτι άλλο; Οι φίλοι μου φέρνουν καλύτερο φαγητό!
Να δεις που γαριδάκια και άλλες τέτοιες χαζοµάρες θα εννοεί…

Κι ανεβαίνει η πίεσή σου πρωινιάτικα... 
Και θέλεις να πάρεις τα βουνά…

Μη χαλάς τη ζαχαρένια σου, γλυκιά µου! 

Σε αυτό το βιβλίο θα βρεις τόσες επιλογές, 
που κάθε πρωί θ’ ακούς: 
– Τι σούπερ φαγητό μού έφτιαξες πάλι…
   Είσαι η πιο τέλεια μαμά του κόσμου! 
   Σ’ αγαπώ πολύ!

cover_mama_2.indd   1 30/3/2017   11:10:39 πμ

Τι θα φάω στο σχολείο, μαμά; 
80 εύκολες συνταγές
Θέμις Καρδιόλακα 

80 εύκολες στην παρασκευή τους συνταγές, βασισμένες στα εξής κριτήρια:
Υγιεινές, δηλαδή, να περιέχουν τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά που επιβάλλεται να λαμβάνουν ημερησίως 
τα παιδιά.
Διατηρήσιμες, ώστε να μην «κινδυνεύουν» από αλλοίωση στο τάπερ του παιδιού μας, μέχρι να τις καταναλώσει.
Εύκολες στη μεταφορά τους. Ελκυστικές για τα παιδιά, δηλαδή, να έχουν γεύση, χρώμα και φαντασία.

ISBN: 978-960-563-143-7
192 σελίδες  •  20 x 25 εκ.

18,70€Λ
.Τ

.:

9 789605 631437

ISBN 978-960-563-143-7
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ΥΠΟ ΕΚΔΟΣΗ

81 ΠΙΑΤΑ ΜΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
Ανδρέας Λαγός

ΑΘΛΉΤΊΣΜΟΣ

9 789605 631468

ISBN 978-960-563-146-8

ΠΟΙΟΣ, ΠΟΙΟΣ, ΠΟΙΟΣ,  
Ο ΜΑΥΡΟΣ Ο ΘΕΟΣ

ISBN: 978-960-563-146-8
400 σελίδες  •  15,2 x 23 εκ.

ISBN: 978-960-563-696-8

9 789605 635374

ISBN 978-960-563-537-4

18,35€Λ
.Τ

.:

Αν στόχος της ζωής σου είναι η κορυφή, ο δρόμος είναι ανηφορικός και δύσκολος. Σε κάθε σου βήμα πρέπει να 
αγωνίζεσαι, να κάνεις αυτοκριτική, να δουλεύεις σκληρά μα και να είσαι ταπεινός. Το ποδόσφαιρο είναι όπως η 
ζωή. Όλοι θέλουμε να βάζουμε γκολ... Να πετυχαίνουμε τους στόχους μας. 
Μέσα και έξω από το γήπεδο καλείσαι να παλεύεις με προκλήσεις και πειρασμούς,  ακόμα και με τον ίδιο σου τον 
εαυτό. Και το βάρος της ευθύνης μοιάζει πολλές φορές θεόρατο. Για να κατακτήσεις την κορυφή, να βιώσεις τη 
μεγάλη χαρά της νίκης αλλά και να κερδίσεις τον σεβασμό των φιλάθλων, των φίλων, της οικογένειάς σου, πρέπει 
κάθε στιγμή να ξεπερνάς τον εαυτό σου. Αυτή είναι η ζωή μου.

Είναι ένα βιβλίο-ανθολόγιο ιδεών και συναισθημάτων που μαγειρεύονται με εδώδιμους καρπούς τού μόχθου 
των Ελλήνων παραγωγών. Συμπεριλαμβάνει «81» πιάτα για ελληνικά προϊόντα ως διαλεγμένες ψηφίδες από 
το «μωσαϊκό» της αναζήτησης του Ανδρέα Λαγού, οι οποίες υποδηλώνουν τις εμπειρίες που τον διαμόρφωσαν 
και αναδεικνύουν τον ανεξάντλητο διάλογό του με την αυθεντικότητα της ελληνικής φύσης. Γιατί μέσα από τις 
αισθήσεις που ξυπνά το φαγητό με τοπικά προϊόντα, βρίσκουμε ρίζα, καταγωγή και σύνδεση, τη μνήμη τού      
συνανήκειν… Γιατί το θεμέλιο για την κορυφαία γεύση είναι η εξαιρετική πρώτη ύλη…

Κάτω από τον Ίσκιο της Μπασκέτας
Ανδρέας Τσεμπερλίδης

Κλείσε λίγο τα μάτια, καθάρισε το μυαλό σου από τις χιλιάδες έγνοιες της καθημερινότητας και κάνε ένα νοερό ταξί-
δι…Τι βλέπεις; Σου θυμίζει τίποτα αυτό το παιδί των δώδεκα, δεκατριών χρονών; Ναι, δεν γελιέσαι, εσύ είσαι. Εσύ 
που στέκεσαι στη μέση ενός τσιμεντένιου γηπέδου, εσύ που δένεις τα κορδόνια από τα καινούργια σου παπούτσια 
με ιεροτελεστία, εσύ που στα αυτιά σου ο ήχος τής μπάλας του μπάσκετ ακούγεται σαν την ομορφότερη μελωδία.
Συνέχισε να έχεις τα μάτια σου κλειστά̇  μόνο έτσι θα συνεχίσουν να περνάνε από μπροστά σου σαν φωτογραφίες 
οι εικόνες από ένα αόρατο άλμπουμ: Η πρώτη σου φορά που πήγες σε έναν αγώνα μπάσκετ˙ η στιγμή που είδες, 
έστω και από απόσταση, αυτούς τους ήρωες –που μέχρι τότε χάζευες στην τηλεόραση– να κάνουν τα μαγικά τους 
και αναρωτιόσουν αν είναι άνθρωποι. Και ύστερα ονειρεύτηκες ότι εσύ ήσουν αυτός με το νούμερο 6 στη φανέλα 
του, το 5, το 7 ή το 23. Εσύ ήσουν αυτός που πέτυχε το νικητήριο καλάθι σε ένα κατάμεστο γήπεδο με χιλιάδες να 
σε αποθεώνουν και έγινες κομμάτι της ιστορίας.
Γιατί κάθε στιγμή που σε οποιοδήποτε σημείο του πλανήτη ένα παιδί «σκάει» την μπάλα για πρώτη φορά, η ιστορία 
του μπάσκετ γράφεται ξανά απ’ την αρχή.

ISBN: 978-960-563-631-9
288 σελίδες  •  17 x 22 εκ.

9 789605 636319

ISBN 978-960-563-631-9

14,45€Λ
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ΑΘΛΉΤΊΣΜΟΣ

GRAPHIC NOVELS

Έχεις ήδη πεθάνει – Νουάρ Ελληνικό
Φραγκίσκος Νικολαΐδης – Θάνος Τσίλης

Ποιος σκότωσε τον κύριο Χ;
Συγγραφέας: Θοδωρής Ανδριόπουλος
Εικονογράφηση: Θανάσης Γκιόκας

Στη μεταπολεμική Αθήνα, στα τέλη της δεκαετίας του 1950, ο ντετέκτιβ Μάνος Βρεττός αναλαμβάνει 
την πιο περίεργη υπόθεση της καριέρας του: μυστηριώδεις εξαφανίσεις, ένοχα μυστικά και σημειώματα 
με την αινιγματική φράση «ΕΧΕΙΣ ΗΔΗ ΠΕΘΑΝΕΙ», με αποδέκτες πρόσωπα που λίγο αργότερα βρίσκονται νεκρά…
Σ’ έναν κόσμο όπου οι φίλοι αποδεικνύονται εχθροί και οι εχθροί καταλήγουν απρόσμενοι σύμμαχοι, 
ο Βρεττός παλεύει να αποκαλύψει την αλήθεια˙ μια αλήθεια που ίσως αποδειχθεί πιο πολύπλοκη 
και επικίνδυνη απ’ όσο έχει ποτέ φανταστεί.

Παρίσι, 1900
Σε ένα από τα σπουδαιότερα επιστημονικά συνέδρια ο φημισμένος Καθηγητής Χ δολοφονείται.
Οι κορυφαίοι φιλόσοφοι και μαθηματικοί επιστήμονες όλων των εποχών θεωρούνται ύποπτοι.
Ποιος, τελικά, σκότωσε τον Καθηγητή Χ;
Στο graphic novel Ποιος σκότωσε τον κύριο Χ; η δολοφονία του Καθηγητή Χ γίνεται η αφετηρία 
ενός συναρπαστικού ταξιδιού στον κόσμο της φιλοσοφίας και της επιστήμης.
Η ιστορία βασίζεται σε πραγματικά περιστατικά και οι ήρωές της είναι αληθινά πρόσωπα,
που συντέλεσαν με τρόπο μοναδικό στην πρόοδο της επιστήμης.

ISBN: 978-960-563-563-3
80 σελίδες  •  20 x 29 εκ.

ISBN: 978-960-6738-58-6
176 σελίδες  •  17 x 24 εκ.
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14,45€Λ
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9 789606 738586

ISBN 978-960-6738-58-6

16,10€Λ
.Τ

.:

ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΙΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ 
[ΕΠΙΣΗΜΗ ΑΓΑΠΗΜΕΝΗ]
Βασίλης Σκουντής

ISBN: 978-960-563-156-7
120 σελίδες  •  26,5 x 26,5 εκ.

9 789605 631567

ISBN 978-960-563-156-7

25,60€Λ
.Τ

.:

Η καψούρα της επίσηµης αγαπηµένης!
Ο χρόνος τρέχει, µα το ρολόι έχει µείνει σταµατηµένο, εδώ και τριάντα χρόνια, σε εκείνη τη στιγµή. 
Στις δέκα και πέντε το βράδυ της 14ης Ιουνίου του ’ 87, στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας...
Δώδεκα μέρες ένας ολόκληρος λαός ακροβατεί στα όρια της µαγείας, της ανατριχίλας, του παροξυσµού, 
της κατάνυξης, της µέθεξης, της απόλυτης έκστασης: από τις 3 έως τις 14 Ιουνίου του σωτηρίου 
(για το µπάσκετ, για τον αθλητισµό, για έναν ολόκληρο λαό) 1987, οι δώδεκα µέρες που άλλαξαν τον κόσµο!
Όταν το απίθανο παίρνει σάρκα και οστά... Όταν δυνατά γίνονται τα αδύνατα... Όταν ο Δαβίδ ξαναρίχνει στο 
καναβάτσο τον Γολιάθ... Όταν η Ελλαδίτσα παίρνει παραµάζωµα τους κολοσσούς, τινάζει την µπάνκα στον αέρα 
και προκαλεί ολούθε σοκ και δέος...

1987Ε Λ Λ Η Ν Ο Ε Κ Δ Ο Τ Ι Κ Η

Ε Π Ι Σ Η Μ H  Α Γ Α Π Η Μ Ε Ν H

9 789605 631567

ISBN 978-960-563-156-7

Σας ευχαριστούμε που μας κάνατε υπερήφανους!
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GRAPHIC NOVELS

Μπορείς να αποδράσεις από το εργαστήριο 
του ΔΡ. Tom Cat; [Με γρίφους AR]
Συγγραφέας: Χρήστος Μαλλιαράκης
Εικονογράφηση: Γιάννης Κωνσταντινίδης

Στον κόσμο, σήμερα, όλα φαντάζουν στατικά.
Στον κόσμο του μέλλοντος, στον κόσμο της Προηγμένης Τεχνολογίας, όλα είναι ΜΕΤΑΒΛΗΤΑ. 
Δεν ενδιαφέρει το αποτέλεσμα, αλλά η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ για την εύρεση του αποτελέσματος. 
Το αποτέλεσμα δεν είναι στατικό, εξαρτάται από πολλές συνθήκες, ΜΕΤΑΒΑΛΛΕΤΑΙ…
Μόνο η διαδικασία επίλυσης παραμένει ΣΤΑΘΕΡΗ.
Ο ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ!
Αυτή είναι η πραγματική λύση στο πρόβλημα, η λύση στους άλυτους γρίφους του μυαλού σας!ISBN: 978-960-563-172-7

160 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 631727

ISBN 978-960-563-172-7

16,10€Λ
.Τ

.

AR ΕΠΑΥΞΗΜΕΝΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

9 789605 634360

ISBN 978-960-563-436-0

22,00€Λ
.Τ

.:Η Ηθική στη Μηχανοτεχνία
Σπυρίδων Στέλιος

ISBN: 978-960-563-436-0
 256 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

Το ερευνητικό πεδίο της Ηθικής της Μηχανοτεχνίας ή Ηθικής του Μηχανικού (Engineering Ethics) αποτελεί υποκατη-
γορία της Επαγγελματικής Ηθικής. Το παρόν βιβλίο συνιστά μια εμπεριστατωμένη θεωρητική και πρακτική εισαγωγή 
στο εν λόγω πεδίο. αΜέσα από την παρουσίαση και ανάλυση 25 μελετών περιπτώσεων (case studies) και αρκετών 
παραδειγμάτων, επαγγελματίες μηχανικοί, σπουδαστές αλλά και όσες/όσοι ασχολούνται με την Ηθική Φιλοσοφία θα 
έρθουν σε γνωριμία με τις ηθικές συνιστώσες του επαγγέλματος, αντιμετωπίζοντας πιο εύκολα διλήμματα και διάφορες 
προκλήσεις.
Κύριος στόχος του βιβλίου είναι η καλλιέργεια της ικανότητας αναγνώρισης ενός ευρέος φάσματος ηθικών ζητημάτων 
που εμπλέκονται στο έργο του μηχανικού, όπως και η κριτική αντιμετώπισή τους. Αυτό, βέβαια, δεν είναι εύκολο. Η ίδια 
η φύση της Μηχανοτεχνίας, η οποία εδράζεται σε τεχνικά, επιστημονικά, κοινωνικά και προσωπικά χαρακτηριστικά, 
μπορεί να θολώσει τις ηθικές κρίσεις. Και είναι αυτή η πολυπαραγοντική διάστασή της που επιτρέπει την εκδήλωση 
μη ορθών συμπεριφορών.

Όψεις της Εφαρμοσμένης Επιστήμης και Τεχνολογίας – 
Διερευνώντας το αξιακό τοπίο της Τεχνοεπιστήμης

9 789605 635497

ISBN 978-960-563-549-7

30,00€Λ
.Τ

.:

Επιστημονική επιμέλεια

Κώστας Θεολόγου – Ευγενία Τζαννίνη
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Ο συλλογικός τόμος με τίτλο Όψεις της Εφαρμοσμένης Επιστήμης και Τεχνο-
λογίας – Διερευνώντας το αξιακό τοπίο της Τεχνοεπιστήμης επιχειρεί να εξοι-
κειώσει το εγχώριο ενδιαφερόμενο αναγνωστικό κοινό με όψεις της εφαρ-
μοσμένης ηθικής φιλοσοφίας, η οποία έχει προσδεθεί πλέον αναποδράστως 
με την Τεχνολογία, την Επιστήμη, τη Μηχανοτεχνία και την Τεχνοεπιστήμη∙ 
κοντολογίς, η εφαρμοσμένη φιλοσοφία έχει διευρύνει τα γνωστικά πεδία της, 
αν μπορούμε να τα ονομάσουμε έτσι, εξακτινώνοντας τις εστιάσεις της πέ-
ραν των συμβατικών πεδίων της, όπως ήταν η θεολογία και η αναμέτρηση 
του καλού με το κακό. 

Με τον ανά χείρας τόμο δεν αποσκοπούμε να εξοικειώσουμε τους ανα-
γνώστες με το κανονιστικό πλαίσιο, αλλά με το αξιακό τοπίο που πρέπει να 
αφορούν αυτές οι όψεις της εφαρμοσμένης επιστήμης και τεχνολογίας. Κί-
νητρο αυτής της απόπειρας αποτελεί η ολοένα και μεγαλύτερη διείσδυση 
και δύναμη που αποκτά η τεχνοεπιστήμη σε όλες τις πτυχές της καθημερι-
νής ζωής και του ανθρώπινου πολιτισμού. «Η μεγάλη δύναμη φέρει μεγάλη 
ευθύνη» είχε ισχυριστεί ο πρωτεργάτης της Γαλλικής Επανάστασης και του 
Διαφωτισμού Φρανσουά-Μαρί Αρουέ ή Βολταίρος και το ίδιο επανέλαβε 
ο Φραγκλίνος Ρούσβελτ υπογραμμίζοντας τη σχέση δύναμης και ευθύνης: 
With great power comes great responsibility.

9 789605 635497

ISBN 978-960-563-549-7
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Ο συλλογικός τόμος με τίτλο Όψεις της Εφαρμοσμένης Επιστήμης και Τεχνολογίας – Διερευνώντας το αξιακό τοπίο 
της Τεχνοεπιστήμης επιχειρεί να εξοικειώσει το εγχώριο ενδιαφερόμενο αναγνωστικό κοινό με όψεις της εφαρ-
μοσμένης ηθικής φιλοσοφίας, η οποία έχει προσδεθεί πλέον αναποδράστως με την Τεχνολογία, την Επιστήμη, τη 
Μηχανοτεχνία και την Τεχνοεπιστήμη. 
Με τον ανά χείρας τόμο δεν αποσκοπούμε να εξοικειώσουμε τους αναγνώστες με το κανονιστικό πλαίσιο, αλλά με το 
αξιακό τοπίο που πρέπει να αφορούν αυτές οι όψεις της εφαρμοσμένης επιστήμης και τεχνολογίας. Κίνητρο αυτής της 
απόπειρας αποτελεί η ολοένα και μεγαλύτερη διείσδυση και δύναμη που αποκτά η τεχνοεπιστήμη σε όλες τις πτυχές 
της καθημερινής ζωής και του ανθρώπινου πολιτισμού. «Η μεγάλη δύναμη φέρει μεγάλη ευθύνη» είχε ισχυριστεί 
ο πρωτεργάτης της Γαλλικής Επανάστασης και του Διαφωτισμού Φρανσουά-Μαρί Αρουέ ή Βολταίρος και το ίδιο 
επανέλαβε ο Φραγκλίνος Ρούσβελτ υπογραμμίζοντας τη σχέση δύναμης και ευθύνης: With great power comes great 
responsibility.
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Το βιβλίο Φιλοσοφία και Τεχνολογία αποτελεί εισαγωγικό περιεκτικό εγχειρίδιο 
για τον τρόπο με τον οποίο συνδέεται η τεχνολογία, το τεχνικό φαινόμενο, με  
τη Φιλοσοφία και την εφαρμοσμένη Ηθική. Διερευνά θεμελιακές έννοιες, των 
οποίων η κατανόηση συνιστά αναγκαία προϋπόθεση, ώστε να συζητήσουμε 
εμβριθέστερα την ιστορική, αξιακή και πολιτισμική σχέση της τεχνολογίας με 
τη Φιλοσοφία. Στο πλαίσιο αυτό αναπτύσσονται θέματα όπως η νεοτερικότητα 
(modernity) και το ρεύμα του μοντερνισμού (modernism), το πεδίο των ανθρωπι-
στικών επιστημών και η σχέση τους με τη Φιλοσοφία της Τεχνολογίας, η σύζευ-
ξη της Φιλοσοφίας της Επιστήμης με τη Φιλοσοφία της Τεχνολογίας (ως τεχνοε-
πιστήμη), η τεχνητή νοημοσύνη, η σημασία του σχεδιασμού στη Μηχανοτεχνία 
(engineering design), η λήψη απόφασης και ως απότοκο ενός ηθικού στοχασμού 
και η μεθοδολογία κατά την παραγωγή ενός έργου ή τεχνήματος (artifact) και τα 
χαρακτηριστικά των τεχνημάτων. Η διερεύνηση εκτείνεται σε αξιακά ζητήματα και 
στις ηθικές αρχές που διέπουν την τεχνολογία, στην Ηθική της Μηχανοτεχνίας και 
των Μηχανικών (engineering ethics) και στις πολιτιστικές και πολιτικές όψεις της. 
Εν συνεχεία, αναδεικνύουμε σε μια οιονεί παρέκβασή μας την αυτονομία ως ιδιαί-
τερη έννοια στην Ιατρική Ηθική και υπογραμμίζουμε ορισμένα από τα επαναλαμ-
βανόμενα θέματα στην Ηθική της Τεχνολογίας. Το πρώτο μέρος ολοκληρώνεται 
με την ανάπτυξη των θεμάτων της ουδετερότητας, της ηθικής αυτουργίας (moral 
agency) και ασφαλώς της ευθύνης στην οποία πρέπει να εμβαπτίζεται φιλοσοφικά 
κάθε τεχνολογική επίδοση.

Το δεύτερο μέρος επικεντρώνεται στο ερώτημα κατά πόσο διαθέτουν άραγε 
τα ζώα τεχνολογία (εργαλεία) και επιχειρηματολογεί υπέρ της άρρηκτης σχέσης 
των εργαλείων με τη γνώση· στόχος αυτού του εγχειρήματος είναι να οριστεί από 
τον συγγραφέα η έννοια του συνολικού τεχνικού έργου (Gesamttechnikwerk). 
Ακολουθεί ένα σχόλιο για την αναθεώρηση της ανθρώπινης οντολογίας εξαιτίας 
της σύζευξης ανθρωπίνου όντος και τεχνολογίας και το βιβλίο ολοκληρώνεται με 
μια τιμητική αναφορά στον ιστορικό και φιλόσοφο της τεχνολογίας Arnold Pacey 
(γενν. 1937).

Ο Κώστας Θεολόγου (Θεσσαλονίκη, Οκτώ
βριος 1960) υπηρετεί στο ΕΜΠ ως Αναπλη-
ρωτής Καθηγητής Ιστορίας και Φιλοσο
φίας του Πολιτισμού και είναι Διευθυντής 
του Τομέα Ανθρωπιστικών, Κοινωνικών 
Επιστημών και Δικαίου της Σχολής ΕΜΦΕ. 
Στο ΕΑΠ έχει διδάξει Ανθρωπογεωγραφία 
και Υλικό Πολιτισμό (20092020) και είναι 
Συντονιστής της Θεματικής Ενότητας Κοι-
νωνική Θεωρία και Νεωτερικότητα στη 
Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών. Δημο-
σιεύει σε πολλές περιοχές του ευρέος φά-
σματος του αντικειμένου του και άρθρα 
κριτικής και παρέμβασης σε έντυπα και 
ηλεκτρονικά μέσα επικοινωνίας. Στα πα-
ραλειπόμενα της επαγγελματικής δράσης 
του περιλαμβάνονται μεταφράσεις και 
επιμέλειες δοκιμίων, συγγραμμάτων και 
η συγγραφή λογοτεχνικών βιβλίων· η τε-
λευταία νουβέλα του έχει τίτλο Η Κρύπτη 
του Βιτάλ (Κέδρος, 2020). https://ntua.
academia.edu/KostasTheologou/

Filosofia kai Texnologia_COVER.indd   1 30/11/2023   1:51:53 μμ
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Το βιβλίο Φιλοσοφία και Τεχνολογία αποτελεί εισαγωγικό περιεκτικό εγχειρίδιο για τον τρόπο με τον οποίο 
συνδέεται η τεχνολογία, το τεχνικό φαινόμενο, με τη Φιλοσοφία και την εφαρμοσμένη Ηθική. Διερευνά θεμελιακές 
έννοιες, των οποίων η κατανόηση συνιστά αναγκαία προϋπόθεση, ώστε να συζητήσουμε εμβριθέστερα την ιστορι-
κή, αξιακή και πολιτισμική σχέση της τεχνολογίας με τη Φιλοσοφία. Στο πλαίσιο αυτό αναπτύσσονται θέματα όπως 
η νεοτερικότητα (modernity) και το ρεύμα του μοντερνισμού (modernism), το πεδίο των ανθρωπιστικών επιστη-
μών και η σχέση τους με τη Φιλοσοφία της Τεχνολογίας, η σύζευξη της Φιλοσοφίας της Επιστήμης με τη Φιλοσοφία 
της Τεχνολογίας (ως τεχνοεπιστήμη), η τεχνητή νοημοσύνη, η σημασία του σχεδιασμού στη Μηχανοτεχνία 
(engineering design), η λήψη απόφασης και ως απότοκο ενός ηθικού στοχασμού και η μεθοδολογία κατά την 
παραγωγή ενός έργου ή τεχνήματος (artifact) και τα χαρακτηριστικά των τεχνημάτων. Η διερεύνηση εκτείνεται 
σε αξιακά ζητήματα και στις ηθικές αρχές που διέπουν την τεχνολογία, στην Ηθική της Μηχανοτεχνίας και των 
Μηχανικών (engineering ethics) και στις πολιτιστικές και πολιτικές όψεις της. Εν συνεχεία, αναδεικνύουμε σε μια 
οιονεί παρέκβασή μας την αυτονομία ως ιδιαίτερη έννοια στην Ιατρική Ηθική και υπογραμμίζουμε ορισμένα από 
τα επαναλαμβανόμενα θέματα στην Ηθική της Τεχνολογίας. Το πρώτο μέρος ολοκληρώνεται με την ανάπτυξη των 
θεμάτων της ουδετερότητας, της ηθικής αυτουργίας (moral agency) και ασφαλώς της ευθύνης στην οποία πρέπει 
να εμβαπτίζεται φιλοσοφικά κάθε τεχνολογική επίδοση.
Το δεύτερο μέρος επικεντρώνεται στο ερώτημα κατά πόσο διαθέτουν άραγε τα ζώα τεχνολογία (εργαλεία) και 
επιχειρηματολογεί υπέρ της άρρηκτης σχέσης των εργαλείων με τη γνώση· στόχος αυτού του εγχειρήματος είναι να 
οριστεί από τον συγγραφέα η έννοια του συνολικού τεχνικού έργου (Gesamttechnikwerk). Ακολουθεί ένα σχόλιο για 
την αναθεώρηση της ανθρώπινης οντολογίας εξαιτίας της σύζευξης ανθρωπίνου όντος και τεχνολογίας και το βιβλίο 
ολοκληρώνεται με μια τιμητική αναφορά στον ιστορικό και φιλόσοφο της τεχνολογίας Arnold Pacey (γενν. 1937).
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Μετάφραση:  Κώστας Θεολόγου – Δημήτρης Καρακούλας 

Επιστημονική επιμέλεια: Κώστας Θεολόγου

Το βιβλίο Φιλοσοφία της Τεχνολογίας για μη φιλοσόφους (με πρω-
τότυπο τίτλο Teaching Αbout Τechnology: An Introduction to the 
Philosophy of Technology for Non-philosophers) αποτελεί κατάλλη-
λο εισαγωγικό εγχειρίδιο για τη διδασκαλία της Φιλοσοφίας τής 
Τεχνολογίας σε μη Φιλοσόφους, όπως είναι οι σπουδαστές Τεχνο-
λογικών Ιδρυμάτων, Τμημάτων Θετικών Επιστημών και Τεχνικών ή 
Επαγγελματικών Λυκείων και Σχολών. Είναι γραμμένο σε απλή και 
κατανοητή γλώσσα και μπορεί να το διαβάσει κάθε ενδιαφερόμενος 
αναγνώστης που αναρωτιέται τι είναι η Φιλοσοφία και τι η Φιλοσο-
φία της Τεχνολογίας.

Τεχνολογικό αντικείμενο, τεχνολογική γνώση, ηθική και αισθητική 
της τεχνολογίας είναι έννοιες που αποτελούν σημαντικό μέρος τού 
περιεχομένου του. Παράλληλα, πραγματεύεται θέματα για τη διά-
δραση της τεχνολογίας με τις ανθρώπινες κοινωνίες όπως: η μεταφο-
ρά και η ενσωμάτωση της γνώσης στην τεχνολογία, η σχέση τεχνολο-
γίας - ανθρώπινης φύσης, τα τεχνουργήματα ως μεσολαβητές μεταξύ 
του ανθρώπου και του βιόκοσμου (Lebenswelt), η Τεχνητή Νοημοσύ-
νη και το Διαδίκτυο, η κοινωνική και πολιτική διάσταση των τεχνουρ-
γημάτων, οι μεταμοντέρνες τεχνολογίες, η προοπτική του πολιτισμού 
μας προς νέους τρόπους ζωής, τα ηθικά ζητήματα που εκπορεύονται 
από την τεχνική και την τεχνολογία.

Τέλος, μας παρέχει πηγές για περαιτέρω ανάγνωση και στοχασμό 
παραθέτοντας πλούσια και σχολιασμένη βιβλιογραφία που θα κα-
τευθύνει τον ενδιαφερόμενο σε ειδικότερες φιλοσοφικές ατραπούς.
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Ο Κώστας Θεολόγου (Θεσσαλονίκη, Οκτώ-
βριος 1960) υπηρετεί στο ΕΜΠ ως Αναπλη-
ρωτής Καθηγητής Ιστορίας και Φιλοσο-
φίας του Πολιτισμού και είναι Διευθυντής 
του Τομέα Ανθρωπιστικών, Κοινωνικών 
Επιστημών και Δικαίου της Σχολής ΕΜΦΕ. 
Στο ΕΑΠ έχει διδάξει Ανθρωπογεωγραφία 
και Υλικό Πολιτισμό (2009-2020) και είναι 
Συντονιστής της Θεματικής Ενότητας Κοι-
νωνική Θεωρία και Νεωτερικότητα στη 
Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών. Δημο-
σιεύει σε πολλές περιοχές του ευρέος φά-
σματος του αντικειμένου του και άρθρα 
κριτικής και παρέμβασης σε έντυπα και 
ηλεκτρονικά μέσα επικοινωνίας. Στα πα-
ραλειπόμενα της επαγγελματικής δράσης 
του περιλαμβάνονται μεταφράσεις και 
επιμέλειες δοκιμίων, συγγραμμάτων και 
η συγγραφή λογοτεχνικών βιβλίων· η τε-
λευταία νουβέλα του έχει τίτλο Η Κρύπτη 
του Βιτάλ (Κέδρος, 2020). https://ntua.
academia.edu/KostasTheologou/

Ο Ολλανδός Καθηγητής Marc J. de Vries 
(Haarlem, 1958) επιδιώκει να ενσωμα-
τώνει τη γνώση από τη Φιλοσοφία τής 
Τεχνολογίας στη διδασκαλία περί την τε-
χνολογία και τον σχεδιασμό, εστιάζοντας 
στην παιδαγωγική συνεισφορά αμφό-
τερων των πεδίων. Οι φιλοσοφικοί  στο-
χασμοί αναφορικά με τη φύση των «τε-
χνημάτων», των τεχνολογικών γνώσεων, 
των σχεδιαστικών διαδικασιών και της 
διάδρασης μεταξύ Τεχνολογίας και αν-
θρώπων/κοινωνίας μάς υποδεικνύουν εν 
πολλοίς και τον τρόπο με τον οποίο η Τε-
χνολογία και ο Σχεδιασμός μπορούν να δι-
δαχθούν και, κατά συνέπεια, να αφομοιω-
θούν από τους μαθητές/σπουδαστές. 
Δεδομένων των άρρηκτων σχέσεων με-
ταξύ της Επιστήμης και των τεχνολογικών 
εφαρμογών, η διδασκαλία περί την Τεχνο-
λογία και τον Σχεδιασμό δύναται, επίσης, 
να συμβάλει καίρια στη βαθύτερη κατα-
νόηση των επιστημονικών εν νοιών γενι-
κότερα. Το ερευνητικό πρόγραμμα Επι-
στημονικής Εκπαίδευσης στο Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο του Delft έχει συγκροτηθεί 
με γνώμονα τις προαναφερθείσες ιδέες.

Ο Marc J. de Vries έχει συγγράψει τούτη 
τη μονογραφία για την αξιοποίηση της 
Φιλοσοφίας της Τεχνολογίας στην Εκ-
παίδευση (Teaching About Technology, 
Springer, 2016, 2nd edition – Φιλοσοφία 
της Τεχνολογίας για μη φιλοσόφους, Ελλη-
νοεκδοτική, 2023), είναι ο αρχισυντάκτης 
του International Journal of Technology & 
Design Education (Springer) και επιμελη-
τής της σειράς International Technology 
Education Studies (Brill/Sense). Έχει επι-
μεληθεί το Handbook of Technology 
Education (Springer, 2018).

Ο Δημήτριος Καρακούλας (Αθήνα, 1984) 
είναι Φιλόλογος (MSc) και υποψήφιος 
Διδάκτωρ του Tομέα Ανθρωπιστικών, 
Κοινωνικών Επιστημών και Δικαίου τής 
Σχολής ΕΜΦΕ του ΕΜΠ. Είναι αρχισυντά-
κτης-συντονιστής της Επιστημονικής Επι-
θεώρησης «Signum». Έχει πραγματοποιή-
σει δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά και συνέδρια. Υπηρετεί στη 
Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση.

9 789605 635886
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Φιλοσοφία της Τεχνολογίας για μη φιλοσόφους
Marc J. de Vries

Το βιβλίο Φιλοσοφία της Τεχνολογίας για μη φιλοσόφους (με πρωτότυπο τίτλο Teaching Αbout Τechnology: An 
Introduction to the Philosophy of Technology for Non-philosophers) αποτελεί κατάλληλο εισαγωγικό εγχειρίδιο 
για τη διδασκαλία της Φιλοσοφίας τής Τεχνολογίας σε μη Φιλοσόφους, όπως είναι οι σπουδαστές Τεχνολογικών 
Ιδρυμάτων, Τμημάτων Θετικών Επιστημών και Τεχνικών ή Επαγγελματικών Λυκείων και Σχολών. Είναι γραμμένο 
σε απλή και κατανοητή γλώσσα και μπορεί να το διαβάσει κάθε ενδιαφερόμενος αναγνώστης που αναρωτιέται τι 
είναι η Φιλοσοφία και τι η Φιλοσοφία της Τεχνολογίας.
Τεχνολογικό αντικείμενο, τεχνολογική γνώση, ηθική και αισθητική της τεχνολογίας είναι έννοιες που αποτελούν 
σημαντικό μέρος τού περιεχομένου του. Παράλληλα, πραγματεύεται θέματα για τη διάδραση της τεχνολογίας με 
τις ανθρώπινες κοινωνίες όπως: η μεταφορά και η ενσωμάτωση της γνώσης στην τεχνολογία, η σχέση τεχνολογίας 
- ανθρώπινης φύσης, τα τεχνουργήματα ως μεσολαβητές μεταξύ του ανθρώπου και του βιόκοσμου (Lebenswelt), 
η Τεχνητή Νοημοσύνη και το Διαδίκτυο, η κοινωνική και πολιτική διάσταση των τεχνουργημάτων, οι μεταμοντέρ-
νες τεχνολογίες, η προοπτική του πολιτισμού μας προς νέους τρόπους ζωής, τα ηθικά ζητήματα που εκπορεύονται 
από την τεχνική και την τεχνολογία.
Τέλος, μας παρέχει πηγές για περαιτέρω ανάγνωση και στοχασμό παραθέτοντας πλούσια και σχολιασμένη βιβλιο-
γραφία που θα κατευθύνει τον ενδιαφερόμενο σε ειδικότερες φιλοσοφικές ατραπούς.

ISBN: 978-960-563-588-6
288 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 635886

ISBN 978-960-563-588-6

23,35€Λ
.Τ

.:

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ - ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ

Μετάφραση: Κώστας Θεολόγου, Δημήτρης Καρακούλας
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Η Κοινωνιολογία είναι ακαδημαϊκά μια παραμελημένη επιστήμη στην Ελλάδα ή, μάλλον, υποτιμημένη και προσφά-
τως... καταργημένη. Το βιβλίο μας Κοινωνιολογία τής Τεχνολογίας και του Αστικού Πολιτισμού επιδιώκει να 
διεγείρει το ενδιαφέρον για την Κοινωνιολογία και τις Κοινωνικές Επιστήμες εκ νέου και να μας αποκαλύψει ότι ο 
παλαιότερος κοινωνιολογικός στοχασμός αποκτά καινούργια σημασία, όταν συσχετιστεί με το τεχνολογικό φαινό-
μενο. Ενδεικτικά, λόγου χάρη, εξετάζουμε τον Thorstein Veblen ως κοινωνιολόγο της τεχνολογίας par excellence, 
εφόσον η τεχνολογία αποτελεί την κεντρική, αν όχι καθοριστική, μεταβλητή στην κοινωνιολογική σκέψη του. 
Εξετάζει την κοινωνική φύση της τεχνολογίας, την τεχνολογική ανάπτυξη και τη σχέση της με την κοινωνική 
αλλαγή, αλλά και τη διάχυση και την υποδοχή της τεχνικής καινοτομίας. Αδρομερώς αυτό το φάσμα διατρέχει 
αφηγηματικά το βιβλίο μας.
Το βιβλίο Κοινωνιολογία της Τεχνολογίας και του Αστικού Πολιτισμού επιδιώκει να ανανεώσει το ενδιαφέρον 
για την Κοινωνιολογία και τις Κοινωνικές Επιστήμες, αλλά και να υπογραμμίσει τη σημασία τους για το Τεχνικό 
Πανεπιστήμιο ως αναγκαίων συνιστωσών στο επάγγελμα του μηχανικού. Συνοψίζει τα εργαλεία της κοινωνικής 
επιστήμης, το σπουδαίο επίτευγμα της Κριτικής Θεωρίας, δεν παραλείπει τη φεμινιστική κριτική και τις φεμινι-
στικές θεωρίες επικοινωνίας, τη θεωρία της επικοινωνιακής δράσης του Χάμπερμας, την ερμηνευτική θεωρία του 
Γκάνταμερ και την κριτική τής εξουσίας κατά τον Φουκό. Διατρέχουμε τον τεϊλορισμό και τον φορντισμό συμπλέ-
κοντάς τους με τη βιομηχανική ανάπτυξη, τον σχεδιασμό της παραγωγής, τον έλεγχο και την εξουσία. Παρουσιάζουμε 
τις Σπουδές Επιστήμης και Τεχνολογίας (ΣΕΤ), την έννοια της καινοτομίας, το τεχνοκοινωνικό σύστημα ή δίκτυο και τα 
υβρίδια μηχανών και ανθρώπων, cyborgs, αναδεικνύουμε την κατανάλωση εν γένει ως φαινόμενο της υλικής κουλ-
τούρας και τις διάφορες τεχνολογίες ως καταναλωτικά προϊόντα, αλλά και τη σύγχρονη επιστήμη ως οιονεί αγαθό της 
κατανάλωσης. Ξεχωριστή θέση στο βιβλίο μας καταλαμβάνει το κεφάλαιο για τις κινητικότητες (mobility), εφόσον ως 
έννοια επαναπροσδιορίζουν τον χώρο και τον χρόνο, τις ταυτότητες και την τεχνολογία καθεαυτήν σε σχέση με την 
κοινωνία μας και ως θέμα αποτελούν ιδιαίτερη συμβολή στην ελληνική βιβλιογραφία.

Κοινωνιολογία της Τεχνολογίας 
και του Αστικού Πολιτισμού
Κώστας Θεολόγου – Αλεξία-Σοφία Παπαζαφειροπούλου

9 789605 636494

ISBN 978-960-563-649-4

26,70€Λ
.Τ

.:

ISBN: 978-960-563-649-4
336 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

Εναλλακτικός και Ήπιος Τουρισμός Υπαίθρου – 
Θεωρητική προσέγγιση και εφαρμογές
Κωνσταντίνος Δ. Αποστολόπουλος – Δέσποινα Β. Σδράλη 

Ο τουρισμός αποτελεί σήμερα ένα πολυσύνθετο ανθρωπογενές φαινόμενο και έχει εξελιχθεί σ’ έναν σημαντικό οικονομικό 
και αναπτυξιακό παράγοντα, συντελεστή κοινωνικών αλλαγών και φορέα πολιτισμικών σχέσεων. Ο τουρισμός αμβλύνει το 
φαινόμενο της εσωτερικής μετανάστευσης του πληθυσμού, δημιουργεί έργα υποδομής και υποδοχής και αποτελεί βασικό 
κίνητρο και ουσιαστικό μέσο για τη διατήρηση του πολιτισμικού κεφαλαίου. Ωστόσο, πολλές είναι οι φορές που έχει επικριθεί 
ότι απειλεί σοβαρά την ακεραιότητα της φυσικής και πολιτισμικής κληρονομιάς και προκαλεί διεθνείς αλλά και εγχώριες 
μετακινήσεις του πληθυσμού.

Λύση στις παραπάνω, ενδεχόμενες, αρνητικές συνέπειες μπορούν να δώσουν οι εναλλακτικές και ήπιες μορφές τουρισμού, 
ξεκινώντας μια προσπάθεια δημιουργίας νέων τουριστικών προϊόντων που συνδέονται με την ανάγκη της διατήρησης των 
ωφελειών από την τουριστική εκμετάλλευση στα χέρια της τοπικής κοινωνίας και με την προστασία του περιβάλλοντος, 
φυσικού και δομημένου.

Σκοπός του παρόντος βιβλίου είναι η διερεύνηση του εναλλακτικού και ήπιου τουρισμού σε θεωρητικό και πρακτικό επίπεδο 
καθώς και της σημασίας του για τις τοπικές κοινωνίες της υπαίθρου. Παράλληλα, σκοπός του βιβλίου είναι η μελέτη ορισμένων 
νέων μορφών τουρισμού (αγροτουρισμού, οικοτουρισμού, οικο-αγροτουρισμού και πολιτισμικού τουρισμού) και τα αποτελέ-
σματά τους στην κοινωνική, οικονομική και πολιτισμική ανάπτυξη της ελληνικής οικογένειας και της υπαίθρου γενικότερα.

ISBN: 978-960-8458-16-1
192 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789608 458161

ISBN 978-960-8458-16-1

20,00€Λ
.Τ

.:

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 
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Διδακτική της Αρχαίας Ελληνικής Θεματογραφίας
Αντώνης Σαχπεκίδης

Για τη διδακτική της θεματογραφίας
[…] Η θεματογραφία ίσως πρέπει να προωθηθεί πλέον από τα ύστερα στα αρχικά στάδια εκμάθησης της αρχαίας 
ελληνικής και να αποκτήσει συστηματικό χαρακτήρα. Τη συστηματικότητα αυτήν έρχεται να υπηρετήσει το ανά χείρας 
εγχειρίδιο του Αντώνη Σαχπεκίδη για τη διδακτική της αρχαίας ελληνικής θεματογραφίας, από τα σπάνια του είδους. 
Τα επιλεγόμενα προς άσκηση κείμενα, καθώς και τα «ειδικά» λεξιλόγια, ανήκουν όλα στην αρχαία ιστοριογραφική, 
ρητορική και φιλοσοφική πεζογραφία. Το εγχειρίδιο εφοδιάζει τα –πολύ ουσιαστικά κατά περιεχόμενο– ανθολο-
γούμενα κείμενα με γλωσσικό σχολιασμό και με «διδασκαλικές υποδείξεις», που διακρίνονται για την ευθυβολία, 
τη συντομία και την επάρκειά τους. Τα συντακτικά φαινόμενα εξηγούνται με απλό και κατανοητό τρόπο, με παρά-
θεση των πιο κατάλληλων από τα παραδείγματα της διδακτικής μας παράδοσης και με ελάχιστη δυνατή χρήση τής 
μεταγλώσσας – πρακτικές που διευκολύνουν ιδιαίτερα τους αποφοίτους των άλλων πλην του κλασικού τομέων της 
Φιλοσοφικής Σχολής.

ISBN: 978-960-563-599-2
272 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 635992

ISBN 978-960-563-599-2

15,00€Λ
.Τ

.:

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
για αποτελεσματική διδασκαλία & μάθηση
Α. Μαυρόπουλος

Σκοπός του βιβλίου αυτού είναι να βοηθήσει τους δασκάλους να γνωρίσουν τις βασικές αρχές και τις διαδικασίες 
που καθορίζουν τον αποτελεσματικό-ποιοτικό σχεδιασμό ενός μαθήματος, καθώς και την αποτελεσματική-ποιο-
τική διδασκαλία-μάθηση.
Στο βιβλίο αυτό δίνονται απαντήσεις στα πέντε βασικά ερωτήματα της διδασκαλίας 
(«πεντάγωνο της διδασκαλίας»):
•  Γιατί θα διδάξω τη συγκεκριμένη ενότητα;
•  Τι θα διδάξω από τη συγκεκριμένη ενότητα;
•  Πώς θα διδάξω τη συγκεκριμένη ενότητα;
•  Ποια μέσα-υλικά θα χρησιμοποιήσω;
•  Πώς θα αξιολογήσω το αποτέλεσμα της διδασκαλίας;

ISBN: 978-960-998-355-6
208 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

Η θρησκευτική και ηθική ανάπτυξη στο έργο 
του Αγίου Γρηγορίου του Θεολόγου
Κωνσταντίνος Σπαλιώρας

Μελετώντας το έργο του Γρηγορίου του Θεολόγου διαπιστώνει κανείς τη σπουδαιό τητα του μεγάλου αυτού Πατέρα της Εκκλησίας μας, 
τόσο γιατί αντιμετώπισε με δραστικό τρόπο τις δυσκολίες της εποχής του σε ό,τι είχε σχέση με τη χριστιανική πίστη όσο και γιατί ο λόγος 
του έχει διαχρονικό χαρακτήρα. Οι περίφημοι πέντε θεολογικοί του λόγοι θα μπορούσαν να θεωρηθούν τα μοναδικά, κατά κάποιον τρόπο, 
συστηματικά έργα του.
 Στο πρόσωπό του συνδυάζεται το χριστιανικό βίωμα με την ελληνική παιδεία. Στο έργο του βλέπουμε τη σύζευξη φιλοσοφικής ορολογίας 
και χριστιανικής διδασκα λίας. Η πρώτη μεταπλάθεται, αποκτώντας νέο περιεχόμενο, από τη δεύτερη. Και οι δύο μαζί αποτελούν ένα 
οργανικό σύνολο. Η επίδραση που δέχτηκε ο Γρηγόριος από τη νεοπλατωνική διδασκαλία «περί καθάρσεως» γίνεται κατανοητή στα 
πλαίσια της σύζευξης αυτής. Θεωρεί την κάθαρση της ψυχής, του νου και του σώματος απαραίτητη προϋπόθεση για την πνευματική 
ανάβαση του ανθρώπου στον Θεό.
 Στο παρόν σύγγραμμα αναλύεται η έννοια της «κάθαρσης» ως βαθμίδας ηθικής τελείωσης και θρησκευτικής ανάπτυξης του ανθρώπου 
από την παιδική και εφηβική του ηλικία, όπως την αντιλαμβάνεται και την εκθέτει στο έργο του ο Άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος.

ISBN: 978-960-563-437-7
84 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 634377

ISBN 978-960-563-437-7

15,00€Λ
.Τ

.:

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

17,00€Λ
.Τ

.:

9 789609 983556

ISBN 978-960-998-355-6

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ & ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΗ

28



ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Η ευρωπαϊκή διάσταση της σχολικής 
θρησκευτικής αγωγής
Ιωάννα Κομνηνού

Η Χριστιανική Αγωγή στον 21o αιώνα - 
Θεωρία και Πράξη - Τόμος Ά
Ιωάννα Κομνηνού

Η έρευνά μας αφορά στην ευρωπαϊκή διάσταση της εκπαίδευσης και ιδιαίτερα στη διδασκαλία του μαθήματος 
των Θρησκευτικών. Έτσι, εξετάζουμε τη διδασκαλία του μαθήματος σε δεκαέξι χώρες της Ευρώπης, με σκοπό 
την αποτύπωση μιας όσο το δυνατόν πληρέστερης εικόνας τού τι ισχύει στον ευρωπαϊκό χώρο, ενώ ταυτόχρονα 
διερευνούμε ποιο είναι το πιο αποτελεσματικό μοντέλο διδασκαλίας του μαθήματος σύμφωνα με τις τελευταίες 
εξελίξεις και αν υπάρχουν σταθερά κριτήρια ποιότητας για όλα τα μοντέλα διδασκαλίας του.
Τα παραπάνω ερωτήματα αφορούν και στη διδασκαλία του μαθήματος των Θρησκευτικών στην Ελλάδα, και γι’ 
αυτόν τον λόγο σημαντικό μέρος της μελέτης επικεντρώνεται στη διδασκαλία του μαθήματος στη χώρα μας. 
Επιχειρούμε μια σύντομη ανασκόπηση της εξέλιξής του, από τη συγκρότηση του πρώτου ελληνικού εκπαιδευτικού 
συστήματος μέχρι τις μέρες μας, αλλά και των διαφορετικών απόψεων που συνδέονται με τη φυσιογνωμία και τη 
θέση του μαθήματος στο αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών. Σημαντικό μέρος της έρευνάς μας αφορά στην ευρω-
παϊκή διάσταση του μαθήματος, όπως αυτή αποτυπώνεται στα εν χρήσει σχολικά εγχειρίδια της υποχρεωτικής 
εκπαίδευσης. Τέλος, διατυπώνουμε μια πρόταση για το μοντέλο διδασκαλίας του μαθήματος των Θρησκευτικών, 
που θεωρούμε ότι ανταποκρίνεται τόσο στις ανάγκες και τις προσδοκίες της ελληνικής κοινωνίας όσο και στα νέα 
δεδομένα στον ευρωπαϊκό και διεθνή χώρο.

H σειρά «Η Χριστιανική Αγωγή τον 21ο αιώνα: Θεωρία και Πράξη» αναφέρεται σε θεωρητικά και πρακτικά ζητή-
ματα της διδασκαλίας του σχολικού μαθήματος των Θρησκευτικών. Σκοπός της συγγραφής της συγκεκριμένης 
μελέτης είναι η ανάδειξη του περιεχομένου του μαθήματος, του δυναμισμού του, της σημαντικής επίδρασης που 
μπορεί να ασκήσει στη διαμόρφωση της προσωπικότητας των μαθητών και των μαθητριών και του ανατρεπτικού 
του χαρακτήρα, καθώς αντιτίθεται στη χρησιμοθηρία της σύγχρονης εκπαίδευσης.
 Η Χριστιανική Αγωγή στις αρχές του 21ου αιώνα βρίσκεται μπροστά στην πρόκληση μεγάλων αλλαγών. Η ραγδαία 
πρόοδος της τεχνολογίας, οι εξελίξεις στα περιβάλλοντα εργασίας και στον τρόπο οργάνωσης της οικονομίας και 
η διαρκώς διογκούμενη μετακίνηση πληθυσμών που δημιουργεί ένα πολυπολιτισμικό τοπίο θέτουν σε δοκιμασία 
τις πολιτισμικές και θρησκευτικές ταυτότητες των λαών. Αντιλαμβανόμαστε, λοιπόν, ότι χρειάζονται τροποποιήσεις 
στο περιεχόμενο του μαθήματος.

ISBN: 978-960-5630-45-4
448 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

ISBN: 978-960-563-203-8
312 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 630454

ISBN 978-960-5630-45-4

23,90€Λ
.Τ

.:

Χριστιανική παιδαγωγική και ηγεσία
Κωνσταντίνος Σπαλιώρας

Στην παρούσα μελέτη επιχειρήθηκε η συσχέτιση της εκπαιδευτικής ηγεσίας με τη χριστιανική παιδαγωγική, έτσι 
όπως αυτή μπορεί να γίνει εφικτή μέσω των υφιστάμενων Αναλυτικών Προγραμμάτων Σπουδών για το Μάθημα 
των Θρησκευτικών στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση στη χώρα μας.
Η συμβολή της χριστιανικής παιδαγωγικής στην αποτελεσματικότητα της εκπαιδευτικής διαδικασίας θεωρείται 
ιδιαίτερα σημαντική. Μέσα από τη διδασκαλία και τη βιωματική προσέγγιση των αρχών της, από τους μαθητές 
και τις μαθήτριες, επιτυγχάνεται η διαμόρφωση της προσωπικότητάς τους σε υγιείς βάσεις. Προσφέρονται 
σημαντικά στοιχεία αγωγής, που είναι απαραίτητα για την υγιή ολοκλήρωση της προσωπικότητας του παιδιού και 
του εφήβου, τον ορθό τρόπο λήψης αποφάσεων, την καλλιέργεια πνεύματος αλληλεγγύης, προσφοράς αλλά και 
αγαπητικής-δημοκρατικής συνύπαρξης των μελών του κοινωνικού συνόλου.ISBN: 978-960-563-438-4

140 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 634384

ISBN 978-960-563-438-416,50€Λ
.Τ

.:

20,00€Λ
.Τ

.:9 789605 632038

ISBN 978-960-563-203-8
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Η Χριστιανική Αγωγή στον 21o αιώνα - 
Θεωρία και Πράξη - Τόμος Β́
Ιωάννα Κομνηνού

H σειρά «Η Χριστιανική Αγωγή τον 21ο αιώνα: Θεωρία και Πράξη» αναφέρεται σε θεωρητικά και πρακτικά ζητή-
ματα της διδασκαλίας του σχολικού μαθήματος των Θρησκευτικών. Σκοπός της συγγραφής της συγκεκριμένης 
μελέτης είναι η ανάδειξη του περιεχομένου του μαθήματος, του δυναμισμού του, της σημαντικής επίδρασης που 
μπορεί να ασκήσει στη διαμόρφωση της προσωπικότητας των μαθητών και των μαθητριών και του ανατρεπτικού 
του χαρακτήρα, καθώς αντιτίθεται στη χρησιμοθηρία της σύγχρονης εκπαίδευσης. 
Εικονικό περιβάλλον μάθησης και διδασκαλίας στην πλατφόρμα Microsoft Office 365.

ISBN: 978-960-563-204-5
216 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 632045

ISBN 978-960-563-204-5

15,00€Λ
.Τ

.:

Η Χριστιανική Αγωγή στον 21o αιώνα - 
Θεωρία και Πράξη - Τόμος Γ́
Ιωάννα Κομνηνού

H σειρά «Η Χριστιανική Αγωγή τον 21ο αιώνα: Θεωρία και Πράξη» αναφέρεται σε θεωρητικά και πρακτικά ζητή-
ματα της διδασκαλίας του σχολικού μαθήματος των Θρησκευτικών. Σκοπός της συγγραφής της συγκεκριμένης 
μελέτης είναι η ανάδειξη του περιεχομένου του μαθήματος, του δυναμισμού του, της σημαντικής επίδρασης που 
μπορεί να ασκήσει στη διαμόρφωση της προσωπικότητας των μαθητών και των μαθητριών και του ανατρεπτικού 
του χαρακτήρα, καθώς αντιτίθεται στη χρησιμοθηρία της σύγχρονης εκπαίδευσης. 
Ευρωπαϊκά και διεθνή εκπαιδευτικά προγράμματα.

ISBN: 978-960-563-207-6
168 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 632076

ISBN 978-960-563-207-6

12,50€Λ
.Τ

.:

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ & ΕΚΠΑΙΔΕΎΣΗ

Αγροτική Οικονομική
Κωνσταντίνος Δ. Αποστολόπουλος, Παναγιώτης Ε. Καλδής, Ιωάννης Π. Γαλατούλας

ISBN: 978-960-6738-23-4
 158 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789606 738234

ISBN 978-960-6738-23-4

18,00€Λ
.Τ

.:

Το παρόν πόνημα γράφτηκε για να προσφέρει στους αναγνώστες του βασικές γνώσεις που σχετίζονται με το κόστος 
των αγροτικών προϊόντων, την εξαγωγή του οικονομικού αποτελέσματος μιας σύγχρονης αγροτικής εκμετάλλευ-
σης (γεωργικής και κτηνοτροφικής) και τις δυνατότητες της εκμετάλλευσης αυτής να καταστεί ανταγωνιστική μέσα 
από την ελαχιστοποίηση του κόστους παραγωγής, και όχι μόνο.
Η κοστολόγηση των αγροτικών προϊόντων αποτελεί ένα σημαντικό μέρος στη διαδικασία της λειτουργίας της 
αγροτικής οικονομίας κάθε χώρας. Ιδιαίτερη σημασία έχει, όταν αυτή αναφέρεται σε κάθε αγροτικό προϊόν χωριστά 
και όχι γενικά σε ομάδα αγροτικών προϊόντων. Ακόμη, η κοστολόγηση αφορά συνήθως στην παραγωγή προϊόντων 
στην πρωτογενή τους μορφή (κόστος παραγωγής), μπορεί, όμως, να αφορά και στη μεταποίηση, στη συσκευασία 
και σε άλλα στάδια, μέχρι την τελική διάθεση των προϊόντων στην κατανάλωση (κόστος εμπορίας).

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 
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Οικονομική των Επιχειρήσεων
Παύλος Σπαθής, Κώστας Τσιμπούκας

Στο σύγγραμμα αυτό παρουσιάζονται η θεωρία, οι τεχνικές καθώς και οι μέθοδοι που αφορούν στη λειτουργία 
των επιχειρήσεων με εφαρμογές στις γεωργικές επιχειρήσεις και τις επιχειρήσεις τροφίμων. Αποτελείται από 
τρία μέρη τα οποία καλύπτουν αντιστοίχως θέματα παραγωγής, χρηματοδότησης και προγραμματισμού. Για 
την ολοκληρωμένη παρουσίαση του αντικειμένου, απαιτείται, επιπλέον, η εξέταση θεμάτων που αφορούν στην 
ανάλυση της ζήτησης και της αγοράς, τα οποία προβλέπεται να συμπεριληφθούν στην επόμενη έκδοση αυτού του 
συγγράμματος.

ISBN: 978-960-6738-36-4
256 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789606 738364

ISBN 978-960-6738-36-4

25,00€Λ
.Τ

.:

Κοινωνική Οικονομία
Κωνσταντίνος Λ. Παπαγεωργίου

Το παρόν εγχειρίδιο αποτελεί μια πρώτη προσέγγιση του θέματος της Κοινωνικής Οικονομίας. Η προσέγγιση αυτή είναι χρήσιμη για 
την οριοθέτηση και ανάλυση του περιεχομένου της σε σύγκριση με παρεμφερείς έννοιες και φορείς, όπως Κοινωνία των πολιτών, Μη 
κερδοσκοπικός τομέας, Εθελοντικός τομέας, Μη κερδοσκοπικές οργανώσεις, Φιλανθρωπικές οργανώσεις, Κοινωνικές επιχειρήσεις 
κ.λπ. Επιπλέον, παρέχεται η ευκαιρία διαπίστωσης της ύπαρξης μεικτών, υβριδικών μορφών, που προέρχονται από συνεργασία ιδιω-
τικών ή δημόσιων φορέων με φορείς της Κοινωνικής Οικονομίας. Η άποψη που υιοθετείται από τους συγγραφείς για το περιεχόμενο 
της Κοινωνικής Οικονομίας είναι η αποδεκτή από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με την οποία σε αυτή υπάγονται οι συνεταιρισμοί, 
οι αλληλασφαλιστικοί φορείς, τα σωματεία και τα ιδρύματα. Δε θα ήταν δυνατόν, όμως, να μη θιγούν και θέματα όπως η Εταιρική 
Κοινωνική Ευθύνη και το Οικουμενικό Σύμφωνο, μέσω των οποίων ιδιωτικές επιχειρήσεις και άλλοι ευρέος φάσματος φορείς προβάλ-
λουν το κοινωνικό τους πρόσωπο, επιτυχώς ή όχι..ISBN: 978-960-6738-26-5

256 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

Ελεγκτική του Δημοσίου Τομέα
Δημήτριος Μ. Μυλωνάς, Μελέτιος Σιαστάθης,
Διονύσιος Κυριακόπουλος

Η στρατηγική σημασία της Ελεγκτικής του Δημοσίου Τομέα έγκειται στην ικανότητά της να διασφαλίζει τη διαφάνεια 
και την υπευθυνότητα σε όλα τα επίπεδα της διοικητικής δομής. Μέσω συστηματικών ελέγχων και αξιολογήσεων, οι 
δημόσιοι φορείς μπορούν να εντοπίζουν αδυναμίες, σπατάλες και δυσλειτουργίες στις διαδικασίες τους, με αποτέλε-
σμα την εξοικονόμηση πόρων και την καλύτερη αξιοποίηση αυτών.
Η Ελεγκτική του Δημοσίου Τομέα λειτουργεί ως αποτρεπτικός μηχανισμός κατά της διαφθοράς. Οι συνεχείς και 
ανεξάρτητοι έλεγχοι μειώνουν τις ευκαι ρίες για παράνομες πράξεις, καθώς καθιστούν πιο δύσκολη την απόκρυψη 
ανάρμοστων συμπεριφορών. Η ύπαρξη αυστηρών ελεγκτικών μηχανισμών ενισχύει την εμπιστοσύνη των πολιτών 
στους δημόσιους φορείς, προάγοντας την κοινωνική συνοχή και την οικονομική σταθερότητα. Συνεπώς, η Δημόσια 
Ελεγκτική συμβάλλει στη διαμόρφωση «κουλτούρας λογοδοσίας και διαφάνειας».
Η Ελεγκτική των φορέων του Δημοσίου διασφαλίζει ότι οι δημόσιοι πόροι χρησιμοποιούνται με τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο, αποφεύγοντας σπατάλες και καταχρήσεις. Με τον τρόπο αυτόν, ενισχύεται η εμπιστοσύνη των πολιτών στη 
Δημόσια Διοίκηση, καθώς διαπιστώνουν ότι οι φόροι και οι εισφορές τους αξιοποιούνται σωστά και αποδοτικά.

ISBN: 978-960-563-646-3
672 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789605 636463

ISBN 978-960-563-646-3

47,00€Λ
.Τ

.:

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 

20,00€Λ
.Τ

.:

9 789606 738265

ISBN 978-960-6738-26-5
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Οικιακή Οικονομία - Έκδοση Γ́  Αναθεωρημένη
Κωνσταντίνος Δ. Αποστολόπουλος

Ο ρόλος της Οικιακής Οικονομίας ως αναπτυξιακού παράγοντα είναι ιδιαίτερα σημαντικός. Γι’ αυτό, σήμερα πραγ-
ματοποιείται συστηματική επιστημονική έρευνα και διδασκαλία στο πλαίσιο της σύνθετης επιστήμης της Οικιακής 
Οικονομίας τόσο στις αναπτυγμένες όσο και στις αναπτυσσόμενες (υπό ανάπτυξη) χώρες, με τις κατάλληλες, βέβαια, 
προσαρμογές του ερευνητικού και διδακτικού αντικειμένου στην κάθε περίπτωση. 
Στις πρώτες, η Οικιακή Οικονομία συνδυάζεται με την εξέλιξη της δομής των κοινωνιών τους καθώς και με το υψηλό 
βιοτικό, μορφωτικό και πολιτισμικό τους επίπεδο. Στις δεύτερες, αναγνωρίζεται η συμβολή της Οικιακής Οικονομίας 
στην ανάπτυξη του βιοτικού επιπέδου του ανθρώπου, στην οργάνωση της οικογενειακής ζωής, στη διαμόρφωση 
της ανθρώπινης προσωπικότητας, στην προαγωγή της κοινωνίας και του πολιτισμού και, γενικά, στη βελτίωση της 
«ποιότητας ζωής».

ISBN: 978-960-563-204-5
216 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΓΕΩΤΕΧΝΙΚΕΣ - ΓΕΩΠΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

Τρόφιμα και Καταναλωτής

ISBN: 978-960-8458-15-4
 264 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

9 789608 458154

ISBN 978-960-8458-15-4

20,00€Λ
.Τ

.:

Στο πλαίσιο μιας παγκοσμιοποιημένης καταναλωτικής κοινωνίας, το αγροδιατροφικό σύστημα άρχισε να διαφορο-
ποιείται και η διατροφική πολιτική, σε παγκόσμιο επίπεδο, οργανώθηκε πάνω σε νέες βάσεις, οι οποίες όμως συχνά 
αναθεωρούνται, σε συνδυασμό και με τα δυσμενή αποτελέσματα της περιβαλλοντικής καταστροφής, η οποία φαί-
νεται πως εμφανίστηκε απειλητικά και πολύ νωρίτερα από τις προβλέψεις των ειδικών. Η τελευταία αυτή εξέλιξη 
γέννησε μία νέα ιδεολογία, η οποία πολύ σύντομα ανέδειξε την ανάγκη υιοθέτησης πρακτικών για την επίτευξη της 
λεγόμενης Βιώσιμης Κατανάλωσης.
Η έκδοση του παρόντος συλλογικού τόμου θα πρέπει, κατά τη γνώμη μας, να αποτελέσει το έναυσμα για συνεχή 
δημοσίευση ερευνητικών εργασιών πάνω σε θέματα τροφίμων και καταναλωτή, όπως είναι η διασφάλιση της 
ποιότητας και τα πρότυπα για τη διασφάλιση αυτή, η βιώσιμη κατανάλωση, η διατροφική πολιτική γενικά, και 
ιδιαίτερα στην Ευρωπαϊκή Ένωση, αφού η Ελλάδα είναι μέλος της, η καταναλωτική συμπεριφορά και η προστασία 
του καταναλωτή από τροφικές ασθένειες, η μεσογειακή διατροφή, τα παραδοσιακά τρόφιμα ετικέτας, τα κανάλια 
διανομής των τροφίμων (logistics), τα γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα, τα λειτουργικά τρόφιμα, η οργάνωση των 
καταναλωτών κ.ά.

ISBN: 978-960-6738-61-6
336 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

Αγελαδοτροφία
Γεώργιος Κ. Παπαδόπουλος

9 789606 738616

ISBN 978-960-6738-61-6

30,00€Λ
.Τ

.:

Στο βιβλίο αυτό περιέχονται οι βασικές γνώσεις της εκτροφής των αγελάδων γαλακτοπαραγωγής και η ενδε-
δειγμένη πρακτική εφαρμογή τους για τη μεγιστοποίηση της παραγωγικότητας και ανταγωνιστικότητας των 
αγελαδοτροφικών μονάδων. Περιλαμβάνει ειδικότερα: την εκτροφή των μοσχίδων αναπαραγωγής, τη διαχείριση 
του αναπαραγωγικού κύκλου των αγελάδων (οίστρος, κυοφορία, τοκετός, γαλακτοπαραγωγή), τα μεταβολικά 
νοσήματα των αγελάδων, τη στρατηγική και την τεχνική της διατροφής των αγελάδων, με ιδιαίτερη έμφαση στον 
προσδιορισμό των αναγκών, την κατάρτιση και τη χορήγηση του σιτηρεσίου, την αλληλεπίδραση μεταξύ διατρο-
φής και αναπαραγωγής, την επίδραση της διατροφής στην ποιότητα του γάλακτος, τη διατροφή παχυνόμενων 
μόσχων, την τεχνική εκτίμησης της βιωσιμότητας των αγελαδοτροφικών μονάδων.
Το βιβλίο αποτελεί χρήσιμο βοήθημα για τους Γεωπόνους, Κτηνιάτρους, Τεχνολόγους Γεωπονίας, σπουδαστές 
Γεωτεχνικών Σχολών ή Τμημάτων, παραγωγούς και κάθε ασχολούμενο με την αγελαδοτροφία.

15,00€Λ
.Τ

.:

9 789605 632045

ISBN 978-960-563-204-5

ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΟ – Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Δ. Αποστολόπουλος 
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ΘΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ

Φυσικοχημεία Βιολογικών Συστημάτων
Αναστάσιος Τρογκάνης

ISBN: 978-960-563-192-5
496 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

Η Φυσικοχημεία αποτελεί έναν βασικότατο πυλώνα του οικοδομήματος της Χημείας και έναν σημαντικό τομέα 
της Φυσικής. Στη Βιολογία, η γνώση της επιτρέπει την κατανόηση των λειτουργιών των οργανισμών· όχι μόνο σε 
επίπεδο αντιδράσεων, αλλά και σε επίπεδο αλληλεπιδράσεων μεταξύ οργανιδίων.
Το παρόν σύγγραμμα επιχειρεί να καλύψει το κενό της ελληνικής βιβλιογραφίας αναφορικά με βιβλία Φυσικοχημείας 
που να απευθύνονται ειδικά σε Βιολόγους. Καλύπτοντας τα κεφάλαια της Θερμοδυναμικής, της Χημικής Ισορροπίας 
αντιδράσεων, οξέων – βάσεων αλλά και φάσεων, της Ηλεκτροχημείας, της Χημικής και Ενζυμικής Κινητικής καθώς 
και της Φασματοσκοπίας, με χρήση πολλών βιολογικών αναφορών και παραδειγμάτων, θα αποτελέσει ένα χρήσιμο 
εργαλείο στα χέρια των φοιτητών/φοιτητριών Βιολογικών αλλά και συναφών Τμημάτων.

43,00€Λ
.Τ

.:

9 789605 631925

ISBN 978-960-563-192-5

Signum - Τεύχος 4-5, 6-7, 8-9

Ετήσια Επιστημονική Επιθεώρηση για τις Ανθρωπιστικές, Κοινωνικές, 
Περιβαλλοντικές και Πολιτιστικές Επιστήμες 
Τομέας Ανθρωπιστικών, Κοινωνικών Επιστημών και Δικαίου, 
Σχολή Εφαρμοσμένων Μαθηματικών και Φυσικών Επιστημών 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο

ISSN: 1792-2135
ISBN:977-179-221-301-5
288 σελίδες  •  17 x 24 εκ.

29,00€Λ
.Τ

.:

9 771792 213015

ISSN 1792-2135

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ

33



Κυκλοφορούν 
στην ίδια σειρά

Τα απόλυτα 
challenging books

γνώσεων! 
Trivia

Quiz Books

κουίζ

Ποιος παίκτης έχει πετύχει τους περισσότερους 

πόντους (337) σε μία διοργάνωση Παγκοσμίου 

Κυπέλλου; 

α. Νίκος Γκάλης      β. Οσκάρ Σμιντ

γ. Λουίς Σκόλα      δ. Σιν Ντονγκ-Πα

Ποια εθνική ομάδα έχει κατακτήσει τα περισσότερα 

μετάλλια στην ιστορία της διοργάνωσης;

α. ΗΠΑ     β. (πρώην) Γιουγκοσλαβία

γ. Βραζιλία     δ. (πρώην) Σοβιετική Ένωση ΕΡΩΤΗΣΕίΣ
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Trivia
The Super

Quiz Book!

Βασίλης Σκουντής

Μουντομπάσκετ

55

440

440 ερωτήσεις 
τετραπλής επιλογής
για γνώση και διασκέδαση!κουίζ

55

Επίλεξε τη σωστή απάντηση.

Έλεγξε αν επέλεξες σωστά.

Διάβασε τις ερωτήσεις.

9 789605 636067

ISBN 978-960-563-606-7

The Super TRIVIA Quiz Book! 
Μουντομπάσκετ
Βασίλης Σκουντής

Λέξεις από βιώματα ζωής και ψυχής!
Λοιπόν το δηλώνω, το γράφω και το εννοώ…
 Στη 45χρονη δημοσιογραφική καριέρα μου και στη ζωή μου ολόκληρη, συμπεριλαμβανομένων και των σχολικών 
εκθέσεων, έχω γράψει εκατομμύρια, μπορεί και δισεκατομμύρια, λέξεις…
Ομολογώ, ωστόσο, πως αυτές που απαρτίζουν το βιβλίο με τα κουίζ του Μουντομπάσκετ δεν βγήκαν μονάχα από 
το πληκτρολόγιο, αλλά εκπορεύονται και από τη μνήμη και κυρίως από την ψυχή μου!
 Η τύχη με αξίωσε και ο Θεός με ευλόγησε να έχω παρακολουθήσει διά ζώσης τα εννέα από τα 19 Παγκόσμια 
Κύπελλα μπάσκετ, και –τούτου δοθέντος– ένα μεγάλο κομμάτι του βιβλίου αποτελεί βιωματικό προϊόν!
 Τιμίως και ειλικρινώς δηλώνω, όχι για να κοκορευτώ, αλλά επειδή μου προκύπτει αυθορμήτως, ότι σχεδόν όλες 
τις ερωτήσεις που αφορούν τις διοργανώσεις από το 1986 έως και την τρέχουσα διοργάνωση (2023) τις έφτιαξα 
από μνήμης!

ISBN: 978-960-563-606-7
128 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636067

ISBN 978-960-563-606-79,90€Λ
.Τ

.:

Επίλεξε τη σωστή απάντηση.

Έλεγξε αν επέλεξες σωστά.

Διάβασε τις ερωτήσεις. Χρήστος Σωτηρακόπουλος
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Trivia
The Super

Quiz Book!

520 ερωτήσεις 
για το ελληνικό
και το ξένο ποδόσφαιρο

Κυκλοφορούν 
στην ίδια σειρά

κουίζ

Τα απόλυτα 
challenging books

γνώσεων! 
Trivia

Quiz Books

κουίζ
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Αγαπάς το ποδόσφαιρο;

Στο Παγκόσμιο Κύπελλο του 2014, ποιος παίκτης 

της Εθνικής Ελλάδας αστόχησε στο τελευταίο πέναλτι 

με αντίπαλο την Κόστα Ρίκα και η Εθνική μας αποκλείστηκε;

α. Φάνης Γκέκας             β. Γιώργος Καραγκούνης

γ. Κώστας Μανωλάς           δ. Σωκράτης Παπασταθόπουλος

ΕΡΩΤΗΣΕίΣ

Ποιος είναι ο πρώτος σκόρερ (32 γκολ) στην ιστορία 

της Premier League, παίζοντας σε μία σεζόν 

με 38 αγωνιστικές;

α. Τιερί Ανρί                 β. Χάρι Κέιν

γ. Μοχάμεντ Σαλάχ                 δ. Έρλινγκ Χάαλαντ

9 789605 636227

ISBN 978-960-563-622-7

The Super TRIVIA Quiz Book! 
Αγαπάς το Ποδόσφαιρο;
Χρήστος Σωτηρακόπουλος

Αν αγαπάς το ποδόσφαιρο, αυτό το βιβλίο με τα 65 κουίζ σχετικά με το ωραιότερο παιχνίδι στον κόσμο είναι για 
σένα. Ερωτήσεις τετραπλής επιλογής για να βρεις ή να μαντέψεις τη σωστή απάντηση σε αυτό το βιβλίο, που είναι 
γεμάτο πληροφορίες για το ελληνικό και το ξένο ποδόσφαιρο και μπορεί να γίνει μια πολύ όμορφη συντροφιά σε 
βραδιές με φίλους.
Είναι γραμμένο με πολλή αγάπη, και σε αυτήν την περίπτωση, όπως και στο προηγούμενο με τα 65 κουίζ από τα 
Μουντιάλ, ήταν πολύ σημαντική η συνεργασία δυο νέων παιδιών με πολύ μέλλον στη δημοσιογραφία, του Φάνη 
Τσοκανά και του Δημήτρη Μανάκου, που απέδειξαν ξανά πως καλή μια ομάδα είναι όταν έχει ισορροπία!
Αν είστε έτοιμοι λοιπόν και αν αγαπάτε το ποδόσφαιρο, ελάτε στην παρέα μας…ISBN: 978-960-563-622-7

152 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 636227

ISBN 978-960-563-622-711,10€Λ
.Τ

.:

TRIVIA BOOKS – IQ GAMES

9 789605 635404

ISBN 978-960-563-540-49,90€Λ
.Τ

.:

Ένα βιβλίο που λειτουργεί ως ταξίδι στον χρόνο!
Μπορώ να πω, χωρίς δεύτερη σκέψη, πως φτιάχνοντας το συγκεκριμένο βιβλίο με τις ερωτήσεις για το Μουντιάλ 
το διασκέδασα για έναν πολύ απλό λόγο: Πρώτα σκεφτόμουν την ερώτηση, μετά αναρωτιόμουν εάν ξέρω την 
απάντηση και έπειτα, σε αρκετές περιπτώσεις που δεν την ήξερα, έψαξα και τη βρήκα, και όλη αυτή η διαδικασία 
ήταν μια νοσταλγική επιστροφή στα χρόνια που παρακολουθούσα παιδί τα πρώτα Μουντιάλ· εκείνα τα χρόνια που 
πάντα συνοδεύουν έναν άνθρωπο, διότι του αφήνουν χαραγμένες μνήμες και συνδυάζουν στιγμές.
Ελπίζω να το απολαύσετε κι εσείς όπως εμείς που φτιάξαμε το βιβλίο. Είμαι βέβαιος πως θα περάσετε ωραίες 
στιγμές με τους φίλους σας, ρωτώντας, απαντώντας, ξαναζώντας ή μαθαίνοντας τις κορυφαίες στιγμές καθώς και 
τους μεγάλους πρωταγωνιστές αυτού του τεράστιου κοινωνικού φαινομένου, που είναι το Παγκόσμιο Κύπελλο, 
σε ένα ταξίδι στον χρόνο… με εισιτήριο το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας!

ISBN: 978-960-563-540-4
144 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

The Super TRIVIA Quiz Book! - 
Μουντιάλ
Χρήστος Σωτηρακόπουλος

34



Οι ερωτήσεις αυτές και πολλές άλλες που αφορούν τις ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ περιέχονται σ’ αυτό το πρωτότυπο βιβλίο μαζί 
με τις απαντήσεις τους. Στις σελίδες του θα βρείτε συνολικά 500 ερωτήσεις τετραπλής επιλογής, οργανωμένες 
σε κουίζ των 10 ερωτήσεων το καθένα. Η επιλογή των ερωτήσεων και η οργάνωσή τους σε σύντομα κουίζ έγινε 
με στόχο το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας να αποτελέσει μια ενδιαφέρουσα, χρήσιμη και συνάμα ευχάριστη 
συντροφιά στην καθημερινή ανάπαυλα, στις διακοπές, στα ταξίδια. Μαζί με τους φίλους ή την οικογένειά σας 
θα ανακαλέσετε γνώσεις, θα αποκτήσετε νέες, θα «αναμετρηθείτε» με τους άλλους και με τον εαυτό σας και, το 
κυριότερο, θα αξιοποιήσετε τον ελεύθερο χρόνο σας συνδυάζοντας τη γνώση με τη διασκέδαση.

ISBN: 978-960-563-541-1
112 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 635411

ISBN 978-960-563-541-1

8,90€Λ
.Τ

.:Άρης Ασλανίδης

9 789605 635411

ISBN 978-960-563-541-1

Σε ποιο υλικό ο ήχος ταξιδεύει γρηγορότερα;

α. Νερό   β. Ξύλο

β. Αέρα   δ. Ατσάλι

Ποιο από τα παρακάτω δεν είναι μετεωρολογικό 

στοιχείο;

α. Ενέργεια  β. Θερμοκρασία

β. Υγρασία  δ. Πίεση

Ποιοι χρησιμοποίησαν πρώτοι την πυξίδα;

α. Άραβες  β. Ινδοί

β. Κινέζοι  δ. Ρωμαίοι

Επίλεξε τη σωστή απάντηση.

Έλεγξε αν επέλεξες σωστά.

Διάβασε τις ερωτήσεις.

κουίζ

ΕΡΩΤΗΣΕίΣ

Επιστήμες

500 ερωτήσεις 
τετραπλής επιλογής
για γνώση και διασκέδαση!κουίζ

Trivia
Quiz Book!
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The Super TRIVIA Quiz Book! 
Επιστήμες
Άρης Ασλανίδης

Οι ερωτήσεις αυτές και πολλές άλλες που αφορούν τις ΓΕΥΣΕΙΣ περιέχονται σ’ αυτό το πρωτότυπο βιβλίο μαζί με τις 
απαντήσεις τους. Στις σελίδες του θα βρείτε συνολικά 500 ερωτήσεις τετραπλής επιλογής, οργανωμένες σε κουίζ 
των 10 ερωτήσεων το καθένα. Η επιλογή των ερωτήσεων και η οργάνωσή τους σε σύντομα κουίζ έγινε με στόχο 
το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας να αποτελέσει μια ενδιαφέρουσα, χρήσιμη και συνάμα ευχάριστη συντροφιά 
στην καθημερινή ανάπαυλα, στις διακοπές, στα ταξίδια. Μαζί με τους φίλους ή την οικογένειά σας θα ανακαλέσετε 
γνώσεις, θα αποκτήσετε νέες, θα «αναμετρηθείτε» με τους άλλους και με τον εαυτό σας και, το κυριότερο, θα 
αξιοποιήσετε τον ελεύθερο χρόνο σας συνδυάζοντας τη γνώση με τη διασκέδαση.

ISBN: 978-960-563-545-9
112 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

Σε ποια χώρα της Ευρώπης εφευρέθηκε 

το 1912 η πραλίνα;

α. Γερμανία  β. Ελβετία

γ. Γαλλία   δ. Βέλγιο

Ποιο αλκοολούχο ποτό είναι συστατικό 

του άιρις κόφι;

α. Ρούμι   β. Ουίσκι

γ. Κονιάκ  δ. Βότκα

Με ποιο νησιωτικό σύμπλεγμα συνδέεται 

το αλλαντικό λούζα;

α. Επτάνησα  β. Δωδεκάνησα

γ. Κυκλάδες  δ. Σποράδες

Επίλεξε τη σωστή απάντηση.

Έλεγξε αν επέλεξες σωστά.

Διάβασε τις ερωτήσεις.

9 789605 635459

ISBN 978-960-563-545-9

κουίζ

ΕΡΩΤΗΣΕίΣ

Άρης Ασλανίδης

Γεύσεις

500 ερωτήσεις 
τετραπλής επιλογής
για γνώση και διασκέδαση!κουίζ

Trivia
Quiz Book!
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The Super TRIVIA Quiz Book! 
Γεύσεις
Άρης Ασλανίδης

9 789605 635459

ISBN 978-960-563-545-98,90€Λ
.Τ

.:

Οι ερωτήσεις αυτές και πολλές άλλες που αφορούν τα ΑΘΛΗΜΑΤΑ περιέχονται σ’ αυτό το πρωτότυπο βιβλίο μαζί 
με τις απαντήσεις τους. Στις σελίδες του θα βρείτε συνολικά 500 ερωτήσεις τετραπλής επιλογής, οργανωμένες 
σε κουίζ των 10 ερωτήσεων το καθένα. Η επιλογή των ερωτήσεων και η οργάνωσή τους σε σύντομα κουίζ έγινε 
με στόχο το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας να αποτελέσει μια ενδιαφέρουσα, χρήσιμη και συνάμα ευχάριστη 
συντροφιά στην καθημερινή ανάπαυλα, στις διακοπές, στα ταξίδια. Μαζί με τους φίλους ή την οικογένειά σας 
θα ανακαλέσετε γνώσεις, θα αποκτήσετε νέες, θα «αναμετρηθείτε» με τους άλλους και με τον εαυτό σας και, το 
κυριότερο, θα αξιοποιήσετε τον ελεύθερο χρόνο σας συνδυάζοντας τη γνώση με τη διασκέδαση.

ISBN: 978-960-563-544-2
112 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 635442

ISBN 978-960-563-544-28,90€Λ
.Τ

.:

Πόσα μετάλλια κατέκτησε η Ελλάδα  

στην Ολυμπιάδα του Ρίο, το 2016; 

α. Τέσσερα  β. Έξι

γ. Οκτώ   δ. Δέκα

Ποια ομάδα ποδοσφαίρου κατέκτησε  

το Τσάμπιονς Λιγκ το 2022;

α. Βιγιαρεάλ  β. Λίβερπουλ

γ. Μάντσεστερ Σίτι δ. Ρεάλ Μαδρίτης

Πότε η ομάδα μπάσκετ του Παναθηναϊκού 

κατέκτησε πρώτη φορά την Ευρωλίγκα;

α. Το 1992  β. Το 1994

γ. Το 1996  δ. Το 1998

Επίλεξε τη σωστή απάντηση.

Έλεγξε αν επέλεξες σωστά.

Διάβασε τις ερωτήσεις.

9 789605 635442

ISBN 978-960-563-544-2

κουίζ

ΕΡΩΤΗΣΕίΣ

Άρης Ασλανίδης

Αθλήματα

500 ερωτήσεις 
τετραπλής επιλογής
για γνώση και διασκέδαση!κουίζ

Trivia
Quiz Book!
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The Super TRIVIA Quiz Book! 
Αθλήματα
Άρης Ασλανίδης
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Trivia
Quiz Book!

Άρης Ασλανίδης
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κουίζ

Σε ποιο νησιωτικό σύμπλεγμα ανήκει  

η Νίσυρος;

α. Κυκλάδες  β. Επτάνησα

γ. Σποράδες  δ. Δωδεκάνησα

Από ποια χώρα της Ευρώπης πηγάζει  

ο Δούναβης;

α. Ιταλία   β. Αυστρία

γ. Ελβετία  δ. Γερμανία

Σε ποιο μεγάλο νησί της Ιαπωνίας υψώνεται  

το όρος Φούτζι;

α. Χοκάιντο  β. Σικόκου

γ. Κιούσου  δ. Χονσού ΕΡΩΤΗΣΕίΣ

Επίλεξε τη σωστή απάντηση.

Έλεγξε αν επέλεξες σωστά.

Διάβασε τις ερωτήσεις.

9 789605 635428

ISBN 978-960-563-542-8

500 ερωτήσεις 
τετραπλής επιλογής
για γνώση και διασκέδαση!κουίζ
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9 789605 635428

ISBN 978-960-563-542-88,90€Λ
.Τ

.:

Οι ερωτήσεις αυτές και πολλές άλλες που αφορούν τους ΤΟΠΟΥΣ περιέχονται σ’ αυτό το πρωτότυπο βιβλίο μαζί 
με τις απαντήσεις τους. Στις σελίδες του θα βρείτε συνολικά 500 ερωτήσεις τετραπλής επιλογής, οργανωμένες 
σε κουίζ των 10 ερωτήσεων το καθένα. Η επιλογή των ερωτήσεων και η οργάνωσή τους σε σύντομα κουίζ έγινε 
με στόχο το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας να αποτελέσει μια ενδιαφέρουσα, χρήσιμη και συνάμα ευχάριστη 
συντροφιά στην καθημερινή ανάπαυλα, στις διακοπές, στα ταξίδια. Μαζί με τους φίλους ή την οικογένειά σας 
θα ανακαλέσετε γνώσεις, θα αποκτήσετε νέες, θα «αναμετρηθείτε» με τους άλλους και με τον εαυτό σας και, το 
κυριότερο, θα αξιοποιήσετε τον ελεύθερο χρόνο σας συνδυάζοντας τη γνώση με τη διασκέδαση.

ISBN: 978-960-563-542-8
112 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

The Super TRIVIA Quiz Book! 
Τόποι
Άρης Ασλανίδης

9 789605 635428

ISBN 978-960-563-542-811,10€Λ
.Τ

.:

182 Σπαζοκεφαλιές
•  Διαβαθμισμένες σε 4 επίπεδα δυσκολίας
•  Με σκίτσα χιουμοριστικού χαρακτήρα
•  Με περιεχόμενο απρόσμενο αλλά και προσιτό
•  Με απαντήσεις για όσους επιμένουν λίγο…
Ένα βιβλίο-παιχνίδι που: 
•  ακονίζει το μυαλό 
•  προκαλεί!ISBN:  978-960-563-534-3

160 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

IQ Challenge - 182 Σπαζοκεφαλιές
Φυσικής, Λογικής, Μαθηματικών
Βαγγέλης Κουντούρης

TRIVIA BOOKS – IQ GAMES

The Super TRIVIA Quiz Book! 
Γεγονότα
Άρης Ασλανίδης

Οι ερωτήσεις αυτές και πολλές άλλες που αφορούν τα ΓΕΓΟΝΟΤΑ περιέχονται σ’ αυτό το πρωτότυπο βιβλίο μαζί 
με τις απαντήσεις τους. Στις σελίδες του θα βρείτε συνολικά 500 ερωτήσεις τετραπλής επιλογής, οργανωμένες 
σε κουίζ των 10 ερωτήσεων το καθένα. Η επιλογή των ερωτήσεων και η οργάνωσή τους σε σύντομα κουίζ έγινε 
με στόχο το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας να αποτελέσει μια ενδιαφέρουσα, χρήσιμη και συνάμα ευχάριστη 
συντροφιά στην καθημερινή ανάπαυλα, στις διακοπές, στα ταξίδια. Μαζί με τους φίλους ή την οικογένειά σας 
θα ανακαλέσετε γνώσεις, θα αποκτήσετε νέες, θα «αναμετρηθείτε» με τους άλλους και με τον εαυτό σας και, το 
κυριότερο, θα αξιοποιήσετε τον ελεύθερο χρόνο σας συνδυάζοντας τη γνώση με τη διασκέδαση.

ISBN: 978-960-563-543-5
112 σελίδες  •  15 x 22 εκ.

9 789605 635435

ISBN 978-960-563-543-5

8,90€Λ
.Τ

.:Άρης Ασλανίδης
Ποιος θεμελίωσε τη δημοκρατία στην  

αρχαία Αθήνα;

α. Περικλής  β. Κλεισθένης

γ. Θεμιστοκλής  δ. Κίμωνας

Ποιο ήταν το σύμβολο δύναμης του Ρωμαίου 

αυτοκράτορα;

α. Αετός   β. Λιοντάρι

γ. Ταύρος  δ. Λύκος

Ποιο έτος ψήφισαν για πρώτη φορά 

παγκοσμίως οι γυναίκες;

α. Το 1883  β. Το 1893

γ. Το 1903  δ. Το 1913

Επίλεξε τη σωστή απάντηση.

Έλεγξε αν επέλεξες σωστά.

Διάβασε τις ερωτήσεις.

9 789605 635435

ISBN 978-960-563-543-5

κουίζ

ΕΡΩΤΗΣΕίΣ

Γεγονότα

500 ερωτήσεις 
τετραπλής επιλογής
για γνώση και διασκέδαση!κουίζ

Trivia
Quiz Book!

The Super
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